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              Ramowy rozkład dnia  
                 Grupa II „Gumisie” 
	1.
	6.30 – 8.00          
	Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci.



	2.
	8.00 – 8.30
	Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci.

Indywidualne wspieranie i korygowanie rozwoju,  praca z dzieckiem zdolnym.



	3.
	8.30 – 9.20
	Ćwiczenia poranne

Czynności higieniczno – porządkowe.

Przygotowanie do śniadania.

 I śniadanie.

	4.
	9.20 – 10.00 
	Zajęcia dydaktyczne.

Zabawa ruchowa.

Czynności higieniczno – porządkowe.

	5.
	10.00 – 11.00

11.00 -  11.45


	II śniadanie.

Zabawy dowolne, konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne i inne podejmowane z inicjatywy dzieci.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



	6.
	11.45 – 13.00
	Czynności higieniczno – porządkowe. 

Obiad –  I danie.

Relaks poobiedni, słuchanie literatury dziecięcej czytanej przez nauczyciela lub z nagrań. Słuchanie muzyki relaksacyjnej.

Zabawy dowolne, konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne i inne podejmowane z inicjatywy dzieci.



	7.
	13.00 – 14.00 


	Zabawy tematyczne, zabawy  dowolne w sali  lub w ogrodzie.

Czynności higieniczno – porządkowe – przygotowanie 
do obiadu.



	8.
	14.00– 15.00      
	Obiad – II danie.

Zabawy relaksacyjne.

Zabawy ruchowe ze śpiewem.



	9.
	15.00 – 15.30
	Indywidualne wspieranie i korygowanie rozwoju,  praca z dzieckiem zdolnym.

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci.


	10.
	15.30 – 16.30
	Gry i zabawy stolikowe.



