TYGODNIOWY PLAN PRACY ZDALNEJ DLA GRUPY III
  30.03.2020 r. - 03.04.2020 r. 
„Nadeszła wiosna”
	Data
	Propozycje aktywności/ zabaw dla dzieci

	30.03.2020 r.

Poniedziałek
	1. Rozmowy o wiosennych powrotach ptaków. Oglądanie książek  

     o ptakach (w miarę możliwości); zachęcanie do dzielenia się spostrzeżeniami na temat ich wyglądu. Rozpoznawanie i nazywanie wybranych ptaków.  Jakie ptaki najczęściej spotykacie w pobliżu swoich domów? 

2. Słuchanie wiersza M. Konopnickiej "Jaskółka". 
     Po wysłuchaniu wiersza dziecko ogląda obrazek  przedstawiający jaskółkę. Omawia wspólnie z rodzicem jej wygląd; wypowiada się, ile dzieci miała jaskółka z wiersza i w jaki sposób o nie dbała. 

Czarna jaskółeczka Czarna jaskółeczka 
do gniazdeczka leci. karmi dziatki swoje. 
– Pi, pi, pi, pi! – – Pi, pi, pi, pi! – 
krzyczą głodne dzieci. krzyczą wszystkie troje! 
Czarna jaskółeczka Czarna jaskółeczka 
robaczki przynosi. po muszki już leci. 
– Pi, pi, pi, pi! – – Pi, pi, pi, pi! – 
      każde o nie prosi. krzyczą głodne dzieci.
3. Lepienie ptaków z plasteliny lub innej dostępnej masy plastycznej.     (Przepisy na masy plastyczne wyślemy na messengera)


	31.03.2020r.

Wtorek
	1. Zabawa Co kojarzy się z wiosną? - rodzic rzuca piłkę do dziecka, jego zadaniem  jest ją złapać i odrzucić, podając słowo, które kojarzy się z wiosną. 

2. Ćwiczenia klasyfikacyjne – Do którego pudełka?  Dziecko  rozkłada na dywanie zdjęcia (obrazki) przedstawiające zwiastuny wiosny, wycięte w domu z kolorowych czasopism.  Dziecko  wybiera obrazki  i omawia, co się na nich znajduje. Następnie segreguje obrazki na trzy kategorie: ptaki, kwiaty oraz inne zwiastuny wiosny. Ostatnim  zadaniem  jest wspólne przeliczanie z rodzicem  ile obrazków jest 
     w każdej grupie; określenie , gdzie jest ich najwięcej, a gdzie – najmniej.
3. Ćwiczenia grafomotoryczne - kreślenie wiosennych szlaczków. (karta pracy wysłana na messengera)
4. Czy to ptak, czy to ssak? – quiz. 

    Rodzic przygotowuje dla dziecka zestaw dwóch kartoników: 
    z jednym kółkiem i z dwoma kółkami. Jeśli, zdaniem dziecka, prawidłowa będzie odpowiedź pierwsza, podniesie w górę kartonik z jednym kółkiem; jeśli odpowiedź druga – podniesie kartonik 
     z dwoma kółkami. Po każdym pytaniu wszyscy razem ustalają prawidłową odpowiedź. 

• Bocian ma długie nogi i czerwony dziób. 
  Bocian ma długie nogi i żółty dziób. 
• Krowa daje białe mleko. 
  Krowa daje zielone mleko. 
• Wróbel ma kolorowe piórka. 
  Wróbel ma szare piórka. 
• Koń lubi jeść lody. 
 Koń lubi jeść siano. 
• Wrona odlatuje zimą do ciepłych krajów. 
  Wrona zostaje u nas na zimę. 
• Lew chodzi na czterech łapach. 
  Lew chodzi na dwóch łapach. 
• Sikorka ma czerwony brzuszek. 
  Sikorka ma żółty brzuszek. 
• Koty polują na mleko. 
  Koty polują na myszy. 
• Pies, gdy się cieszy, macha ogonem. 
  Pies, gdy się cieszy, szczerzy zęby. 
• Kaczki wołają: kra, kra. 
  Kaczki wołają: kwa, kwa.

	01.04.2020 r.

Środa 
	1. Wspólna gimnastyka z wykorzystaniem elementów Metody Ruchu Rozwijającego wg Weroniki Sherborne. 
· „Wałkujemy ciasto”- rodzic leży płasko, ręce ma złączone nad głową. Dziecko turla rodzica pchając go do przodu za biodra. Rodzic może pomóc dziecku w taki sposób, aby nie było tego świadome. Jego ciało ma sprawiać dziecku opór. Następnie rodzic turla dziecko. 
·  „Podwójny wałek”- rodzic w pozycji jak poprzednio przytula dziecko twarzą do siebie, przytula je na całej długości ciała i turla się razem z nim. Musi przy tym uważać, aby nie przygnieść dziecka. 
·  Dziecko siedzi na kolanach rodzica, który potrząsa nogami markując wyboje. Recytacja wierszyka: Jedzie, jedzie pan pan. Na koniku sam sam 
A za panem chłop, chłop. Kamienie, kamienie, BĘC! - na słowo „bęc” rodzic „upuszcza” dziecko z kolan na podłogę.

· „Jazda na koniu” - rodzic przyjmuje pozycję na czworakach, dziecko kładzie mu się na plecach chwytając rękoma za szyję.
· „Masażyk”- dziecko leży przodem, rodzic masuje mu plecy analogicznie do wypowiadanych słów: 
Idą konie ( palcami udajemy kroki konia) 

Przeszły słonie (palcami udajemy ciężkie słoniowe kroki)

 Idzie pani na szpileczkach (szybko kroczymy po plecach opuszkami palców wskazujących)

 Idzie szczypaweczka (delikatnie szczypiąc wędrujemy po plecach na skos) Świeciły dwa słoneczka (rysujemy dwa kółka)

 Płynęła sobie rzeczka (palcem rysujemy na plecach krętą rzeczkę)

 Spadł deszczyk (palcami naśladujemy spadające krople)

 Czujesz dreszczyk? Czujesz dreszczyk?
2. Słuchanie piosenki „Marzec Czarodziej”.

Chodzi Marzec Czarodziej 

po chmurach, po lodzie.
 Aż tu nagle hokus-pokus
 I  już pączki na patyku
 I już trawka na śnieżniku.
 Och, ten Marzec Czarodziej!

Chodzi Marzec Czarodziej 
po chmurach, po lodzie.
Aż tu nagle hokus-pokus
Słońce rzuca swe błyskotki, 
że aż mruczą bazie kotki
Och, ten Marzec Czarodziej!

Chodzi Marzec Czarodziej
 po chmurach, po lodzie.
Aż tu nagle hokus-pokus
Przez kałuże skaczą kaczki,
 żółte kaczki-przedszkolaczki
Och, ten Marzec Czarodziej!

(piosenka wysłana w pliku mp3 na messengera)

3. Ćwiczenia oddechowe przy piosence.

Dziecko otrzymuje papierowego kwiatka. Podczas trwania melodii piosenki  dziecko tańczy z kwia​tem. Podczas przerwy w muzyce zatrzymuje się i wącha go, to znaczy wciąga powietrze nosem, a wydycha  ustami.


	02.04.2020 r.

Czwartek
	1. Zabawa matematyczna "Jaka to figura?" - nazywanie figur geometrycznych (mogą to być klocki w kształcie figur lub figury wycięte z papieru)

 2. Zabawa twórcza  "Motyle z figur". 

Dzieci układają z klocków w kształcie figur geometrycznych (figury geometryczne można wyciąć z kartek)  wymyślone przez siebie motyle. Zwrócenie uwagi, że skrzydła motyla – prawe i lewe – są takie same (symetryczne). 
3. Rysowanie sylwety motyla po śladzie (karta pracy wysłana na messengera)

4. Zabawy i ćwiczenia związane z mierzeniem pojemności płynów- wprowadzenie pojęcia miary -  litr.

Rodzic  przygotowuje kilka butelek, np. o pojemności 1 litra, z różną zawartością wody zabarwionej farbą. Butelki są z plastiku, dokładnie zakręcone. 

· Określanie, ile wody jest w butelce. 

                Rodzic ustawia przed dzieckiem zakręconą butelkę z wodą. Pyta ile jest    wody w bu​telce (dużo, mało). Potem przewraca butelkę i pyta, czy jest w niej tyle samo wody. 

· Ustawianie butelek według wzrastającej w nich ilości wody. 

               Rodzic ustawia przygotowane butelki na stoliku przed dzieckiem. 

Dziecko określa, w której butelce jest najwięcej barwionej wody, a w której   – najmniej. 

Ustawiają butelki według ilości zawartej w nich wody – od tej z najmniejszą    ilością, do tej z największą. 

Dmuchanie w kolejne odkręcone butelki. Porównanie dźwięków  wydawanych przez butelki. 

· Zapoznanie z miarą płynów. 

 Rodzic wyjaśnia, że płyny mierzymy w litrach. Pokazuje butelki – 1-litrową i 2-litrową. Określa, ile wody się w nich mieści. 

· Sprawdzanie ilości napojów w dwóch różnych butelkach (jedna jest niska i szeroka, a druga – wąska i wysoka) za pomocą wspólnej miary.   Dziecko przelewa do szklanki wodę z jednej butelki, a potem – z drugiej                  butelki i liczą, ile szklanek wody było w jednej, a ile w drugiej butelce. 

              Określają, gdzie było jej więcej (powinno być tyle samo).

5. Ćwiczenia słuchu fonemowego - rodzic podaje dowolną głoskę, zadaniem dziecka jest wymyślić jak najwięcej słów na nią.


	Piątek 

03.04.2020 r.
	1. Oglądanie obrazka przedstawiającego pszczołę (obrazek wysłany na messengera) - omówienie z dziecka wyglądu owada.
2. Słuchanie ciekawostek na temat pszczół. 

Pszczoły żyją w zorganizowanych grupach. Budują z czystego wosku pionowe plastry z obu​stronnie ułożonymi komórkami służącymi do wychowania czerwi i przechowywania pokarmu. Osobniki dorosłe i larwy odżywiają się nektarem, spadzią oraz pyłkiem kwiatowym. Zakładają duże kolonie, liczące od kilku do kilkudziesięciu tysięcy osobników. Wszystkie gatunki pszczół wytwarzają miód. 
Wczesną wiosną cała armia pszczół zbiera nektar i pyłek kwiatowy, zapylając kwitnące sady, łany rzepaku i większość roślin będących surowcami do produkcji żywności.  Rodziny pszczele składają się z matki, 15–60 tysięcy robotnic oraz od kilkuset do kilku tysięcy trutni. 
W gnieździe na dole plastrów, w tak zwanej rodni, pszczoły wychowują czerw. Powyżej składają zapasy pyłku. Zapasy miodu pszczoły magazynują w części nazywanej miodnią.

3. Wykonanie papierowych pszczółek wg pomysłu dziecka i rodzica.
4. Stworzenie galerii prac na stronie internetowej przedszkola.



