                                                     Jadłospis od 12.06.2017 do 26.06.2017

                     Zapotrzebowanie energetyczne dziecka w wieku przedszkolnym wynosi:1400 kal w 4-5 posiłków w ciągu dnia  

	Data
	     Śniadanie
	II śniadanie
	obiad
	Ogółem kalorie na  1 dziecko

	12.06.2017
poniedziałek
	serek śmietankowy kanapkowy-35g            /82,95 kal/, chleb-70g /142,80 kal/,                                masło-18g /133,90 kal/, szczypior-2g                /0,54 kal/, kawa inka z mlekiem-200g 204,00 kal/     ogółem: 564,19 kal

	bułka w mleku-200g                        / 173,25 kal/,       nektarynka  / 4,40 kal/
ogółem: 177,65 kal
	ogórkowa-250g /107,50 kal/, łazanki      z kiełbasą i pieczarkami-200g                  /302,86 kal/, kompot-160g /72,00 kal/,    ½ jabłka /5,70 kal/

ogółem: 488,06 kal
	1229,90


	13.06.2017
  wtorek
	bułka wrocławska-60g / 175,80 kal/, masło-18g / 133,90 kal/, kiełbasa sucha krak.-35g /82,60 kal/, pomidor-2g / 0,36 kal/, kawa inka z mlekiem-200g /204,00 kal/ ogółem: 596,66 kal

	wafle ryżowe- 1 szt. /37,40 kal/ ,1/2 jabłka            / 5,70 kal/
ogółem: 43,10 kal
	jarzynowa-250g /120,00 kal/, naleśniki z serem waniliowym i dżemem- 160g            / 280,00 kal/, kompot-160g / 72,00 kal/,              brzoskwinia /3,90 kal/
ogółem: 477,70kal
	1117,46

	14.06.2017 

    środa        
	jajecznica na parze-50g /74,50 kal/, szczypior-2g /0,54 kal/, chleb razowy-70g /137,20 kal/, maslo-18g /133,90 kal/, kakao z mlekiem-200g /154,00 kal/
ogółem: 500,14 kal
	sok naturalny wyciskany- 150g              / 67,50 kal/
ogółem: 67,50 kal
	barszcz czerwony-250g /88,00 kal /, gulasz drobiowy-40g /106,27kal/,kasza jęczmienna-50g /173,50 kal/, kompot-160g /72,00 kal/, ½ gruszki / 13,30 kal/
ogółem: 453,07 kal
	1020,71


	16.06.2017
   piątek
	chleb-70g / 142,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/ser żółty-35g/ 116,90 kal/ sałata- 2g            / 0,28 kal/ , kawa inka -200g   / 204,00 kal/

ogółem: 597,88 kal                                             
	placek drożdżowy                  z truskawkami-100g                    / 200,00 kal/

ogółem: 200,00 kal

	koperkowa-250g / 75,00 kal/, szpagetti  z mięsem i pieczarkami-200g / 266,00 kal/, kompot-160g / 72,00 kal/,                    1/2 mandarynki / 5,30 kal/ ogółem:418,30 kal

	1216,18

	19.06.2017 poniedziałek
	ryż na mleku-250g / 193,80 kal/,chleb-70g / 142,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/, pomidor -2g / 0,36 kal/, ogórek zielony-2g /0,30 kal/    

                                                                     ogółem: 471,16 kal
	budyń z sokiem-17g                   rosół z makaronem/ 16,80 kal/, arbuz-50g                            / 15,00 kal/

ogółem: 31,80 kal
	rosół z makaronem-250g /122,60 kal/,filet drobiowy w panierce-60g /133,84 kal/, ziemniaki-150g /220,50 kal/, kapusta biała z marchewką ze śmietana-70g / 49,87 kal/, kompot-160g / 72,00 kal/, ½ jabłka / 5,70 kal/

ogółem: 604,51 kal
	1107,47

	20.06.2017
   wtorek
	twarożek ze śmietaną ze szczypiorkiem i rzodkiewką-70g /93,13 kal/,chleb słónecznikowy-70g /178,50 kal/, masło-18g /133,90 kal/, kakao z mlekiem-200g /154,00 kal/
ogółem: 559,53 kal
	zestaw / 1.2 gruszki-5,80 kal ,kostka jabłkowa w polewie owocowej-0,06g 2,17 kal/
ogółem: 7,97 kal
	krupnik-250g /202,50 kal/,pieczeń wp. w sosie-40g /107,47 kal/,ziemniaki-150g / 220,50 kal/, ogórek małosolny-70g             /7,70 kal/ , kompot-160g / 72,00 kal/,             ½ jabłka /5,70 kal/
ogółem: 615,87 kal
	1183,37

	21.06.2017
    środa
	płatki kuk.ciasteczkowe-250g / 74,20 kal/,chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/, rodzynki-0,03g / 0,09 kal/, orzechy 0,01g / 0,06 kal/
ogółem: 351,05 kal
	sok naturalny wyciskany- 150g / 67,50 kal/, herbatniki be-be -  2 szt. /47,08 kal/
ogółem : 145,58 kal
	pomidorowa z makaronem-250g /90,00 kal/, ryba dorsz w warzywach-50g                  / 40,00 kal/, ziemniaki-150g / 220,50 kal/, kompot-160g / 72,00 kal/, nektarynka /4,40 kal/
ogółem: 426,90 kal
	892,53

	22.06.2017
  czwartek
	pasztet drobiowy-35g / 70,35 kal/, ogórek małosolny-2g /0,30 kal/, chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g / 133,90 kal/, kawa inka          z mlekiem-200g / 204,00 kal/
ogółem: 551,35
	kisiel-170g /22,00 kal/,        ½ pomarańcza / 5,30 kal/
ogółem: 27,30 kal
	kalafiorowa-250g /75,00 kal/, wątróbka drobiowa-40g /26,40 kal/, ziemniaki-150g / 220,50 kal/, pomidory ze śmietaną-70g / 78,75 kal/, kompot-160g / 72,00 kal/, ½ jabłka / 5,70 kal/
ogółem: 478,35 kal
	1057,00


	23.06.2017

    piątek
	chleb , chleb słonecznikowy- 70g /155,05kal/ masło-18g /133,90 kal/, kiełbasa sucha krak.-17,50g / 41,30 kal/, jajko krojone-17,50g / 25,37 kal/, szczypior-2g / 0,54 kal/, ogórek zielony-2g / 0,30 kal/, dżem-7g / 11,06 kal/, / bar/ herbata z miodem i cytryną - 200g / 8,52 kal/
ogółem: 376,04 kal
	pianka -170g / 21,42 kal /            ½ jabłka / 5,70 kal/
ogółem : 27,12 kal
	kapuśniak z białej kapusty-250g /170,00 kal/ , leczo z cukini z kiełbasą, pieczarkami i papryką-200g /196,00 kal/ , ziemniaki-150g / 220,50 kal/ kompot-160g / 72,00 kal/, brzoskwinia ciasteczkowa / 3,90 kal/
ogółem: 662,40 kal
	1065,56

	26.06.2017

  poniedziałek
	kiełbaski krzeszyckie-50g / 65,50 kal/, keczup-18,40 g /18,03 kal/, chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g / 133,90 kal/, herbata owocowa-200g /8,00 kal/ 
ogółem: 368,23
	napój cytrynowy-150g               / 58,50 kal/ , ½ gruszki  /5,80 kal/
ogółem: 64,30 kal
	barszcz biały z jajkiem i chrzanem-250g /117,50 kal/ , racuchy z jabłkami- 200g / 310,00 kal/ kompot-160g / 72,00 kal/

ogółem: 499,50 kal
	932,03


