                                                     Jadłospis od 11.04.2017 do 24.04.2017
Zapotrzebowanie energetyczne dziecka w wieku przedszkolnym wynosi: 1400 kcal w 4-5 posiłków w ciągu dnia

	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Ogółem kalorie na dzień na 1 dziecko

	11.04.2017
wtorek
	płatki miodowe na mleku-250g /  75,40kal/,chleb -70g /142,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/, pomidor- 2g /0,36 kal/ rzodkiewka-2g  /0,28kal/    
 ogółem: 352,74 kal
	wafle ryżowe-1 szt./ 37,40 kal/, ½ mandarynki /5,30 kal/               
ogółem: 42,70 kal

	pomidorowa z makaronem-250g /90 kal/, pieczeń wp. w sosie-40g /107,47 kal/, kopytka-150g /220,50 kal/, kapusta biała gotowana-70g / 18,90 kal /, kompot-160g /72 kal/,                  ½ jabłka / 5,70 kal/

  ogółem: 514,57 kal
	910,01

	12.04.2017
środa

	bułka kajzerka -60g /175,80 kal/,masło-18g  /133,90 kal/, dżem -35g /55,30 kal/ pestki słonecznika -0,03g /0,18 kal/, pestki dyni-0,03g /0,17 kal/, mleko-200g /100 kal/
ogółem:465,35 kal
	sok naturalny wyciskany-150g /67,50 kal/
ogółem: 67,50 kal
	barszcz ukr. z fasolą-250g /77,50kal/, pulpet rybny w sosie koperkowym-40g / 73,16kal/, ziemniaki-150g / 220,50 kal/, fasolka szparagowa z posypką-70g / 24,50 kal/,kompot-160g /72,00 kal/ , ½ gruszki / 5,80 kal/
ogółem: 473,46kal
                
	1006,31


	13.04.2017
czwartek
	jajecznica na parze-50g / 74,50 kal,/chleb słonecznikowy-70g /178,50 kal/ masło-18g /133,90 kal/ , szczypior- 2g / 0,54 kal/, kawa inka z mlekiem-200g /204,00 kal/
ogółem: 591,44 kal
	kisiel- 170g /22,00 kal/ 
chrupki-15g / 52,65 kal/ 
½ gruszki / 5,80 kal/    
ogółem: 80,45kal 
	koperkowa-250g /75,00 kal/, kotlet schabowy panierowany-60g   / 178,08 kal/, ziemniaki-150g / 220,50 kal/, sałata ze śmietaną-70g /23,10/ kompot-160g / 72 kal/, ½ jabłka / 5,70 kal/
ogółem:574,38 kal

	1246,27

	14.04.2017
piątek

18.04.2017

wtorek

	chleb zw, chleb raz-70g /155,05/kal/ 
masło-18g /133,90 kal/ /, polędwica sopocka-17,50g /57,75 kal/, jajko kroj-17,50g / 25,37kal/ ogórek-2g /0,30 kal/,szczypior-2g /0,54 kal dżem-7g /11,06 kal/ / bar/ herbata ow-200g /8,00 kal/     ogółem:391,97                                                          makaron na mleku-250g /308 kal/                                      chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/, żurawina-0,03g / 0,09 kal/,rodzynki-0,03g / 0,09 kal/
ogółem: 584,88 kal
	babka piaskowa- 50g /209 kal/
mleko-200g / 100 kal/,               śliwka-0,04g / 0,02 kal/
ogółem: 309,02 kal
zestaw owoców                              / 1/2mandarynki / 5,30 kal/ kostka jabłkowa w polewie owocowe- 0,6g  /2,17 kal/
ogółem: 7,47kal
	rosół z makaronem-250g /122,60 kal/, filet drobiowy w sosie śmietanowym - 40g/ 73,36 kal/, ryż-50g / 172,00 kal/, marchewka z groszkiem-70g / 36,40 kal/ kompot-160g / 72 kal/,  ½ jabłka/ 5,70 kal/
ogółem: 482,06 kal

krupnik-250g / 202,50 kal/ , gołąbki włoskie-100g /109,00 kal/                                                                                                      ziemniaki-150g /220,50kal/, kompot-160g / 72 kal/, ½ jablka      / 5,70 kal/
ogółem: 609,70 kal
	1183,05
1202,05

	19.04.2017
środa

	chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/, kiełbaski krzeszyckie-50g /65,50 kal/  keczup -18,40g / 18,03 kal/,herbata            owocowa-200g /8,00kal/
ogółem: 368,23 kal
	sok naturalny wyciskany-150g / 67,50 kal/ 
ogółem: 67,50 kal

	jarzynowa-250g /120,00 kal/, placki ziemniaczane ze śmietaną-200g /360,35kal/, kompot-160g /72 kal/,  ½  gruszki /5,80 kal/

ogółem: 558,15 kal

	993,88

	20.04.2017
czwartek
	serek śmietankowy-35g / 82,95 kal/, szczypior-2g / 0,54 kal/,chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g / 133,90 kal/, kawa inka z mlekiem-200g /204,00 kal/
ogółem: 564,19 kal
	pianka-170g /21,42 kal/,          ½ jabłka / 5,70 kal/
ogółem: 26,94 kal
	ogórkowa-250g /107,50kal/ ryba dorsz w panierce-60g / 102,60 kal/ziemniaki-150g /220,50 kal/ kapusta biała                      z marchewką w śmietanie-70g / 49,87 kal/, kompot-160g                 /72 kal/, ½ mandarynki / 5,30 kal/
ogółem: 557,77 kal 
	1148,90

	21.04.2017 
piątek
	chleb żytni, chleb słonecznikowy-70g /155,05 kal/ maslo-18g /133,90 kal/, kiełbasa krak. sucha-17,50g /41,30kal/, ser żółty -17,50g /58,45kal/, pomidor-2g, /0,36kal/, rzodkiewka-2g /0,28kal/,dżem-7g /11,06 kal/ /bar/ herbata owocowa-200g /8,00 kal/      ogółem: 408,40 kal                                                            
	kasza manna z sokiem-250g

/ 193,20 kal/,                                  1/2 mandarynki-5,30 kal/
ogółem: 198,50 kal
	koperkowa-250g /75,00kal/,  gulasz drobiowy-40g /106,27 kal/, kasza jęczmienna- 50g /173,50 kal,kapusta kw.-70g /35,00 kal/   kompot-160g /72 kal/, 1/2 jabłka / 5,70 kal/ 
ogółem: 467,47kal
	1074,37


	  24.04.2017
poniedziałek
	płatki kukurydziane na mleku-250g /200,80 kal/ , chleb-70g / 142,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/, pestki dyni-0,03g / 0,17 kal/, pestki słonecznika-0,03g                    /0,18 kal/  
ogółem: 477,85 kal                               
	drożdżówka zkruszanką- 50g
/185,50 kal /,                                            ½ jabłka /5,70 kal/

ogółem:191,20 kal


	grochowa z kiełbasą-250g /230kal/, wątróbka drobiowa-40g /26,40 kal/, ziemniaki- / 220,50 kal/ , pomidory ze smietaną-70g /78,75 kal/, kompot-160g /72 kal/, śliwka- 1 szt./0,02 kal/
ogółem: 627,67 kal
	1296,72

	25.04.2017
      wtorek
	pasta z ryby wędzonej z jajkiem, ogórkiem kw. i majonezem-35g /96,29 kal/, chleb -70g /142,80 kal/,maslo-18 g/133,90 kal/, herbata  owocowa-200g /8,00 kal/                            
ogółem: 518,23 kal
	jogurt z bananami mix -150g / 104,80 kal/
ogółem: 104,80 kal
	kapuśniak z białej kapusty-250g /170kal/, kiełbaski smażone z cebulką-70g /148,96 kal/, ziemniaki-150g /220,50 kal/, ogórek kiszony-70g /7,70 kal/,kompot-160g /72kal/,                        1/2 jabłka/5,70 kal/

ogółem: 624,86 kal
	1247,89


Kierownik gospodarczy:……… ……….                         Kucharz……………………         
