                                                     Jadłospis od 26.04.2017 do 12.05.2017
Zapotrzebowanie energetyczne dziecka w wieku przedszkolnym wynosi: 1400 kcal w 4-5 posiłków w ciągu dnia

	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Ogółem kalorie na dzień na 1 dziecko

	26.04.2017
środa
	bułka kajzerka -50g /175,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/, dżem-35g / 55,30 kal/, żurawina-0,03g /0,09 kal/, morela suszona-0,05g / 0,11 kal/, mleko-200g   /100 kal/ 
 ogółem: 465,20 kal
	sok naturalny wyciskany-150g /67,50 kal/
ogółem: 67,50 kal
	neapolitańska z kurczakiem, żółtym serem i makaronem-250g /162,50 kal/, pieczeń wp. w sosie-40g /107,47 kal/, ziemniaki-150g /220,50 kal/, kalafior z posypką-70g /45,50 kal kompot-160g /72 kal/, ½ jabłka / 5,70 kal/
  ogółem: 613,67 kal
	1146,37

	27.04.2017
czwartek

	ryż na mleku- 250g /193,80 kal/, chleb-70g / 142,80 kal/, masło-18g  /133,90 kal/, serek topiony-35g /105,00 kal/,                 szczypior-2g / 0,54 kal/
ogółem: 576,04 kal
	kisiel- 170g /22,00 kal/

chrupki-15g / 52,65 kal/ 

½ mandarynki / 5,30 kal/
ogółem: 79,95kal
	rosół z makaronem-250g /122,60kal/, pałka z kurczaka-40g     / 65,00 kal/, ziemniaki-150g / 220,50 kal/, sałata ze śmietaną-70g / 23,10 kal/,kompot-160g /72,00 kal/ , ½ jabłka / 5,70 kal/
ogółem: 508,90kal
                
	1164,89


	28.04.2017
piątek
	chleb zw, chleb raz-70g /155,05/kal/ 

masło-18g /133,90 kal/ /, szynka wiejska-17,50g /44,63 kal/, jajko kroj-17,50g / 25,37kal/, pomidor-2g /0,36 kal/,szczypior-2g /0,54 kal dżem-7g /11,06 kal/ / bar/ herbata ow-200g /8,00 kal/     ogółem: 378,91 kal                                                        
	jogurt naturalny z truskawkami-150g / 91,52 kal/ 
ogółem: 91,52kal 
	pomidorowa z makaronem-250g /90,00 kal/, gołąbki włoskie-100g /109,00 kal/, ziemniaki-150g / 220,50 kal/, kompot-160g / 72 kal/, ½ pomarańcza / 5,30 kal/
ogółem:496,80 kal

	967,23

	04.05.2017
czwartek
05.05.2017

piątek

	serek śmietankowy-35g /82,95 kal/, szczypior-2g /0,54 kal/, chleb -70g /142,80 kal/ , maslo-18g /133,90 kal/, kawa inka z mlekiem-200g /204,00 kal/       
ogółem: 564,19 kal               
chleb-70g /142,80 kal/ , masło-18g                    / 133,90 kal/, ser żółty-17,50g /58,45 kal/ , kiełbasa szynkowa-17,50g / 28,35 kal/, pomidor- 2g /0,36 kal/,ogórek zielony -2g /0,30 kal/, dżem-7g / 11,06 kal// bar/, herbata z miodem i cytryną-200g              / 8,52 kal/   ogółem: 383,74 kal                                                                                                 
	ciastka zbożowe-12,50g                 / 54,37 kal/, ½ jabłka /5,70 kal/
ogółem: 60,07 kal
budyń z sokiem-170g                 /16,80 kal/,                                      ½ gruszki /5,80 kal/
ogółem: 22,60 kal
	koperkowa-250g /75,00 kal/, szpagetti z mięsem i pieczarkami-200g /266,00 kal/ kompot-160g / 72 kal/,                     ½ gruszki/ 5,80 kal/
ogółem: 418,80 kal

żurek z jajkiem i chrzanem-250g / 117,50 kal/,naleśniki z serem i dżemem-160g / 280,00 kal/, marchewka z jabłkiem w śmietanie-70g /40,60 kal/, kompot-160g / 72,00 kal/
ogółem: 510,10 kal
	1043,06
916,44

	08.05.2017
poniedziałek

	płatki kuku. ciasteczkowe- 250g /199,20 kal/, chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/, pestki dyni-0,03g / 0,17 kal/,pestki słonecznika-0,03g / 0,18 kal/
ogółem: 476,25 kal
	kisiel-170g /22,00 kal/,                                         arbuz-50g  /15,00 kal/  kal/
ogółem: 37,00 kal kal

	fasolowa z kiełbasą-250g /183,10 kal/, paluszki rybne-60g /149,40kal/,ziemniaki-150g / 220,50 kal/, ogórek kiszony-70g /7,70 kal/, kompot-160g /72 kal/, śliwka-1 szt./0,02 kal/  
ogółem: 632,72 kal

	1145,97

	09.05.2017
wtorek
	jajecznica na parze-50g / 74,50  kal/, szczypior-2g / 0,54 kal/,chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g / 133,90 kal/, kakao z mlekiem-200g /154,00 kal/
ogółem: 505,74 kal
	drożdżówka z kruszanką-50g /185,50 kal/, ½ jabłka /5,70 kal/
ogółem: 191,20 kal
	ogórkowa-250g /107,50kal/ , filet drobiowy w sosie śmietanowym-40g /73,36 kal/ ryż-50g /172,00 kal/ marchewka z groszkiem-70g / 36,40 kal/, kompot-160g /72 kal/,                       ½ jablka/ 5,70 kal/
ogółem: 466,96 kal 
	1163,90

	10.05.2017 
środa
	bułka z ziarnem-60g /175,80 kal/, maslo-18g /133,90 kal/,  ser żółty -35g /116,90kal/, sałata- 2g / 0,28 kal/ , kawa inka z mlekiem-200g /204,00 kal/ 
ogółem:630,88kal                                                            
	sok naturalny wyciskany-150g / 67,50 kal/
ogółem: 67,50 kal
	barszcz czerwony-250g /88,00kal/,  gulasz drobiowy-40g /106,27 kal/, kasza jęczmienna- 50g /173,50 kal,kapusta kw.-70g /35,00 kal/ kompot-160g /72 kal/, 1/2 mandarynki/ 5,30 kal/ 
ogółem: 480,07kal
	1178,45


	  11.05.2017
czwartek
	pasztet drobiowy-35g /70,35 kal/ , chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/,  ogórek kiszony-2g /0,22 kal/ , herbata owocowa-200g /8,00 kal/                  

ogółem: 355,27 kal                               
	wafle ryżowe- 1szt./37,40 kal/                                           ½ jabłka /5,70 kal/
ogółem:43,10 kal


	krupnik-250g /202,50kal/, ryba dorsz w panierce-60g           /102,60 kal/, ziemniaki- / 220,50 kal/ , kapusta biała z marchewką i porą w śmietanie-70g /49,87 kal/, kompot-160g /72 kal/, ½ gruszki /5,80 kal/
ogółem: 652,77 kal
	1051,14

	12.05.2017
      piątek
	chleb żytni, chleb słonecznikowy-70g /155,05 kal/,maslo-18 g/133,90 kal/, kiełbasa krakowska sucha-17,50g /41,30 kal/ jajko krojone-17,50g /25,37 kal/, szczypior-2g /0,54 kal/ , pomidor -2g /0,36 kal/,dżem-7g /11,06 kal/ , harbata owoc.-200g /8,00 kal/     ogółem:375,58 kal

	jogurt z bananami mix -150g / 104,80 kal/
ogółem: 104,80 kal
	kapuśniak z białej kapusty-250g /170kal/, pierogi ruskie-150g /322,50 kal/, marchewka z porą w śmietanie-70g /34,30 kal/ kompot-160g /72kal/,                    
ogółem: 598,80 kal
	1079,18


Kierownik gospodarczy:……… ……….                         Kucharz……………………         
