                                                     Jadłospis od 28.03.2017 do 10.04.2017
Zapotrzebowanie energetyczne dziecka w wieku przedszkolnym wynosi: 1400 kcal w 4-5 posiłków w ciągu dnia

	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Ogółem kalorie na dzień na 1 dziecko

	28.03.2017
wtorek
	jajecznica na parze- 50g /74,50 kal/, szczypior-2g / 0,54 kal/,chleb słonecznikowy-70g /178,50 kal/, masło-18g /133,90 kal/, kakao z mlekiem-200g, /154,00 kal/    
 ogółem: 541,44 kal
	sok naturalny wyciskany-150g / 67,50 kal/               
ogółem: 67,50 kal

	rosół z makaronem-250g /122,60 kal/, filet drobiowy panierowany-60g /133,84 kal/, ziemniaki-150g /220,50 kal/, kapusta pekińska z kukurydzą, pomidorem, ogórkiem zielonym , papryką w śmietanie-70g / 15,40 kal /, kompot-160g /72 kal/, ½ jabłka / 5,70 kal/

  ogółem: 570,04 kal
	1178,98

	 29.03.2017
środa

	bułka kajzerka -60g /175,80 kal/,masło-18g  /133,90 kal/, miód -35g /116,55 kal/pestki słonecznika -0,03g /0,18 kal/, pestki dyni-0,03g /0,17 kal/, mleko-200g /100 kal/
ogółem:526,60 kal
	kisiel -170g / 22,00 kal/, chrupki-15g /52,65 kal/
marchew-2g / 0,20 kal/
ogółem: 74,85 kal
	krupnik-250g /202,50kal/, gołąbki włoskie-100g / 109 kal/, ziemniaki-150g / 220,50 kal/, kompot-160g /72 kal/ , ½ gruszki / 5,80 kal/
ogółem: 609,80kal
                
	1211,25


	30.03.2017
czwartek
	ryżyk na mleku-300g / 220,00 kal/,chleb-70g /142,80 kal/ masło-18g /133,90 kal/, pomidor-2g / 0,36 kal/,ogórek zielony-2g /0,30 kal/
ogółem: 497,36 kal
	drożdżówka z kruszanką-50g / 185,50 kal/ ,                                  ½ mandarynki  /5,30 kal/         
ogółem: 190,80kal 
	barszcz czerowny-250g /88,00 kal/, paluszki rybne-60g/ 149,40 kal/, ziemniaki-150g / 220,50 kal/, ogórek kiszony-70g /7,70/ kompot-160g / 72 kal/, ½ gruszki/ 5,80 kal/
ogółem:543,40 kal

	1231,56

	31.03.2017
      piątek

03.04.2017

poniedziałek


	chleb zw, chleb raz-70g /155,05/kal/ 
masło-18g /133,90 kal/ /, kiełb krak-17,50g /41,30 kal/, jajko kroj-17,50g / 25,37kal/ ogórek-2g /0,30 kal/,szczypior-2g /0,54 kal dżem-7g /11,06 kal/ / bar/ herbata ow-200g /8,00 kal/     ogółem:375,52            serek śmietankowy-35g / 82,95 kal/                                       chleb słonecznikowy-70g /155,05 kal/, masło-18g /133,90 kal/, szczypior-2g / 0,54 kal/ kawa inka z mlekiem-200g             /204,00 kal/
ogółem: 576,44 kal
	budyń z sokiem-170g                /16,80 kal/ , ½ jabłka / 5,70kal/
ogółem: 22,50 kal
wafle ryżowe-1 szt / 37,40kal/,               ½ jabłka/ 5,70 kal/
ogółem: 43,10kal
	brokułowa krem z groszkiem ptysiowym-250g /299,58 kal/, pulpet w sosie koperkowym - 60g/ 124,88 kal/, ziemniaki-150g / 220,50 kal/ marchewka z jabłkiem w śmietanie-70g / 34,30 kal/ kompot-160g / 72 kal/,  ½ gruszki/ 5,80 kal/
ogółem: 757,06 kal

koperkowa-250g /75,00 kal/, gulasz drobiowy- 40g /106,27kal/, kasza jęczmienna-50g /173,50 kal/, kapusta kiszona-70g /35,00kal/ kompot-160g / 72 kal/, ½ mandarynki / 5,30 kal/
ogółem: 467,07 kal
	1155,08
1086,61

	04.04.2017
wtorek

	chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g /133,90 kal/, parówka cieńka-50g /125,50 kal/  keczup -18,40g / 18,03 kal/,herbata            owocowa-200g /8,00kal/

ogółem: 428,23kal
	 jogurt naturalny z truskawkami-150g / 91,52 kal/ 
ogółem: 91,52 kal

	pomidorowa z makaronem-250g /90,00 kal/, ryba dorsz w panierce-60g/ 102,60 kal/, ziemniaki-150g / 220,50 kal/, kapusta biała z marchewka w śmietanie-70g /49,87 kal/, kompot-160g /72 kal/,  ½ jabłka /5,70 kal/

ogółem: 540,67 kal

	1060,42

	05.04.2017
środa
	pasta z jaj-35g / 54,25 kal/, szczypior-2g   / 0,54 kal/,chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g / 133,90 kal/, kawa inka z mlekiem-200g /204,00 kal/
ogółem: 535,49 kal
	pianka-170g /21,42 kal/,          ½ banana / 13,30 kal/
ogółem: 34,72  kal
	ogórkowa-250g /107,50kal/ pierogi z mięsem i kapustą kiszoną-130g /232,70 kal /, kompot-160g /72 kal/, ½ gruszki                  / 5,80 kal/
ogółem: 418,00 kal 
	988,21

	06.04.2017 
czwartek
	chleb-70g /142,80 kal/, masło-18g/133,90 kal/, pasztet drobiowy-35g /70,35 kal/, ogórek kiszony -2g / 0,22 kal/ bawarka-200g /79,00kal/                                           ogółem: 426,27 kal
	sezamki-2 listki / 80,80 kal/,                  ½ banana / 13,30 kal/
ogółem: 94,10kal
	fasolowa z kiełbasą-250g /183,10kal/, szpagetti ze szpinakiem i serem parmazan-200g /238,39 kal/, kompot-160g /72 kal/,                               1/2 jabłka / 5,70 kal/ 
ogółem: 499,19kal
	1205,93


	  07.04.2017
piątek
	chleb żytni, chleb słonecznikowy-70g /155,05 kal/ maslo-18g /133,90 kal/, szynka got-17,50g /17,67kal/, ser żółty -17,50g /58,45kal/, pomidor-2g, /0,36kal/, rzodkiewka-2g /93,13kal/,dżem-7g /11,06 kal/ /bar/ herbata z miodem i cytryną-200g /8,52 kal/   ogółem: 478,14 kal                                        
	zestaw                                       /½ banana / 13,30 kal/,                                 kostka jabłkowa w polewie owcowej-0,6g /2,17 kal/                       
ogółem:15,47 kal


	kapuśniak z białej kapusty-250g /170,00kal/, pierogi leniwe-150g /283,50 kal/, marchewka z jabłkiem w śmietanie-70g               / 34,30 kal/, kompot-160g /72 kal/
ogółem: 559,80 kal
	1053,41

	10.04.2017
      poniedziałek
	twarożek ze śmietaną z szczypiorkiem i rzodkiewką-70g /93,13 kal/, chleb razowy-70g /137,20 kal/,maslo-18 g/133,90 kal/, kakao z mlekiem-200g /154,00 kal/                            
ogółem: 518,23 kal
	sok naturalny wyciskany-150g / 67,50 kal/
ogółem: 67,50 kal
	jarzynowa-250g /120,00kal/, kotlet mielony-70g                            /138,88 kal/, ziemniaki-150g /220,50 kal/, buraczki-70g             /26,60 kal/,kompot-160g /72kal/,1/2 jabłka/5,70 kal/

ogółem: 583,68 kal
	1169,41


Kierownik gospodarczy:……… ……….                         Kucharz……………………         
