                                Jadłospis od 28.06.2016 do 11.07.2016
	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Zmiany

	28.06.2016
wtorek
	parówka cieńka-50g, keczup, chleb zwykły-70g,masło-12g, herbata owocowa- 200g
	kisiel-170g, morela
	ogórkowa-250g, gołąbki włoskie-100g, ziemniaki-150g, kompot-160g , ½ jabłka                  
	

	 29.06.2016
środa

	bułka-50g, masło-12g, ser żółty-35g, pomidor, kawa inka z mlekiem-200g
	baton mleczna kanapka, banan, woda niegazowana
wycieczka gr I i II do stadniny koni
 
	krupnik-250g , kiełbaski z ogniska, keczup, ogórek małosolny,  gr.I i II  na wyjeżdzie, gr III,IV kiełbaski  smażone z cebulką, ziemniaki, ogórek małosolny, kompot,              ½ jabłka dla wszystkich grup
                
	

	30.06.2016
czwartek
	jajecznica na parze,-50g, szczypior,chleb-70g, masło-12g, kakao-200g
	wafle ryżowe, ½ jabłka
	pomidorowa z makaronem -250g, makaron, ryba dorsz w warzywach-70g, ziemniaki- 150g,kompot-160g, ½ nektarynki
	

	01.07.2016

     piątek
	chleb -35g, chleb z ziarnem-35g,masło-12g, kiełbasa krak.-17,50g  ser rolada ustrzycka-17,50g pomidor, rzodkiewka, / bar/ herbata z miodem i cytryną-200g
	jogurt naturalny z truskawkami / mix/

	barszcz czerwony-250g, racuchy z jabłkami-200g, kompot-160g
	

	04.07.2016  
poniedziałek

	płatki kukurydziane na mleku-250g, chleb-70g, masło-12g, rzodkiewka, ogórek zielony
	sezamki, ½ jablka
	rosół z makaronem-250g, filet           z kurczaka w panierce-60g, ziemniaki-150g, kapusta biała            z marchewką w sosie winegret-70g, kompot-160g, arbuz     
	

	05.07.2016
wtorek
	chleb-70g, masło-12g, pasztet drobiowy-35g, ogórek małosolny, herbata owoc.-200g
	legumina                       z truskawkami-200g
	brokułowa krem z groszkiem ptysiowym-250g, pierogi ruskie-130g, seler z jabłkiem i marchewką w śmietanie- 70g, kompot-160g
	

	06.07.2016 
środa
	makaron na mleku-250g, chleb-70g, masło-12g, serek topiony-35g, szczypior
	sok naturalny wyciskany-150g
	żurek z jajkiem i chrzanem- 250g, gulasz drobiowy-40g, kasza jęczmienna-50g, kapusta kw.-70g, kompot-160g, morela

	

	07.07.2016
czwartek
	serek śmietankowy-35g, chleb-70g, masło-12g, szczypior, kawa inka z mlekiem-200g
	budyń z sokiem-170g, ½ jabłka             
	fasolowa z kiełbasą-250g, szpagetti ze szpinakiem i serem-200g, kompot-160g, ¼ gruszki
	

	08.07.2016
     piątek
	chleb-70g,chleb z ziarnem-70g, masło-12g, jajko krojone-17,50, polędwica sopocka-17,50g, szczypior, pomidor, dżem/ bar/ herbata z miodem i cytryną-200g
	zestaw owoców / ½ kiwi, żurawina, kostka jabłkowa w polewie owocowej/
	koperkowa-250g, pierogi leniwe- 150g, truskawki ze śmietaną-70g,  kompot-160g
	

	 11.07.2016
     poniedziałek
	bułka kajzerka-50g, masło-12g, ser żółty-35g, sałata lodowa, rzodkiewka, kakao z mlekiem-200g

	biszkopty, ¼ banana
	kalafiorowa-250g, kotlet mielony-70g, ziemniaki- 150g, buraczki-70g,kompot-160g, ½ jabłka
	


Kierownik gospodarczy:……… ……….                         Kucharz……………………
