                                Jadłospis od 31.05.2016 do13.06.2016
	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Zmiany

	31.05.2016
wtorek
	chleb zwykły-70g,masło-12g, jajecznica na parze-50g, szczypior, kakao z mlekiem-200g
	kisiel-170g, ½  banana
	krupnik-250g, wątróbka drobiowa-40g, ziemniaki-150g, pomidory ze śmietaną-70g, kompot-160g , ½ jabłka                  
	

	01.06.2016
środa

	ryż na mleku-250g,chleb-70g, masło-12g,  pestki dyni, pestki słonecznika 
	sok naturalny wyciskany- 150g
	koperkowa-250g, pierogi z mięsem i kapustą kw.-130g, kompot-160g, ½ jabłka
                
	

	02.06.2016
czwartek
	pasztet drobiowy- 35g, chleb-70g, masło-12g, ogórek małosolny, kawa inka z mlekiem-200g
	wafle ryżowe, ½ banana
	barszcz ukr. z fasolą-250g, placki ziemniaczane ze śmietaną-200g, kompot-160g, ¼ gruszki
	

	03.06.2016

     piątek
	chleb-70g, masło-12g, kiełbasa sucha Karkowska-17,50, ser żółty-17,50,pomidor, szczypior, dżem / bar/ herbata z miodem i cytryną-200g
	sezamki, ½ jabłka

	ogórkowa-250g, pierogi leniwe-150g, truskawki ze śmietana-70g,kompot-160g
	

	06.06.2016  
poniedziałek

	makaron na mleku-250g,chleb-70g, masło-12g, pomidor, rzodkiewka, ogórek zielony
	budyń z sokiem-170g, marchew
	brokułowa-250g, gulasz drobiowy-40g, makaron rurki-150g, kompot-160g, ½ nektarynki           
	


	07.06.2016
wtorek
	parówka cieńka-50g, chleb żytni, chleb z ziarnem-35g,masło-12g, kawa inka z mlekiem-200g
	jogurt naturalny z truskawkami-150g
	pomidorowa z makaronem-250g, szpagetti ze szpinakiem i serem-200g, kompot-160g, ½ jabłka
	

	08.06.2016 
środa
	serek śmietankowy-35g,chleb-70g, masło-12g, szczypior, kakao z mlekiem-200g
	sok naturalny wyciskany-150g
	rosół z makaronem- 250g, filet drobiowy w sosie śmietanowym-40g, ryż-50g,marchewka z groszkiem-70g,  kompot-160g,1/2 gruszki

	

	09.06.2016
czwartek
	 chleb-70g, masło-12g, pasta z jaj-35g, szczypior, kawa inka z mlekiem-200g
	legumina z truskawkami-200g                 
	jarzynowa-250g, ryba                       w warzywach-40g,ziemniaki-150g, kompot-160g, ¼ banana
	

	10.06.2016
     piątek
	chleb-70g,chleb z ziarnem-70g, masło-12g, ser żółty-17,50, polędwica drobiowa-17,50g, sałata, ogórek zielony, dżem / bar/ herbata owocowa-200g
	biszkopty, marchew
	pieczarkowa krem z groszkiem ptysiowym-250g, -250g, pierogi ruskie-150g, marchewka z jabłkiem w śmietanie-70g,kompot-160g
	

	  13.06.2016
     poniedziałek
	płatki kukurydziane na mleku- 250g, chleb-70g, masło-12g, orzechy włoskie, pestki dyni

	truskawki ze smietaną-120g
	neapolitańska z kurczakiem , makaronem i żółtym serem.-250g, kotlet mielony-70g, ziemniaki- 150g, brokuły z posypką-70g,kompot-160g, ½ jabłka
	


Kierownik gospodarczy:……… ……….                         Kucharz……………………
