                                Jadłospis od 15.03.2016 do 29.03.2016
	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Zmiany

	15.03.2016
wtorek
	makaron na mleku-250g,chleb-70g, masło-12g,pomidor, rzodkiewka
	kisiek-170g,                     ½ jabłka
	barszcz czerwony- 250g, ryba dorsz smażony-60g, ziemniaki-150g, kapusta biała z marchewką w sosie winegret-70g, kompot-160g, ½ mandarynki                       
	

	16.03.2016
środa

	bułka kajzerka-50g, masło-12g, ser żółty-35g, pomidor, kakao                         z mlekiem-200g             
	sok  naturalny wyciskany / jabłko  aronią/-150g
	pomidorowa z makaronem-250g, pulpet w sosie koperkowym-70g,brokuły z posypka-70g, kompot-160g, ¼ pomarańcza
	

	17.03.2016
czwartek
	jajecznica na parze-50g, szczypior,chleb-70g, masło-12g, kawa inka z mlekiem-200g
	wafle ryżowe, ½ jabłka
	brokułowa z groszkiem ptysiowym -250g, pierogi ruskie-160g, marchewka z jabłkiem w smietanie-70g, kompot-160g, ½ mandarynki
	

	18.03.2016

     piątek
	chleb wieloziarnisty-35g, chleb zw.-35g,masło-12g, polędwica sop..-17,50g, jajko krojone-17,50g, szczypior, rzodk., dżem / bar/ herbata miętowa z miodem i cytryną-200g
	biszkopty , ½ jabłka
	rosół z makaronem-250g potrawka z kurczaka z kukurydzą-40g, ryż brązowy-50g,kompot-160g, ¼ banana
	

	21.03.2016 poniedziałek

	twarożek ze śmietaną-70g, szczypior, rzodkiewka, chleb-70g, masło-12g, kakao-200g
	chrupki, ½ kiwi
	ogórkowa-250g, gołąbki włoskie-100g, ziemniaki-150g, kompot-160g, ½ jabłka                
	

	22.03.2016
wtorek
	chleb z ziarmem-35g, chleb zwykły- 25g, masło-12g, kiełbaski krzeszyc.-50g,keczup, herbata z miodem i cytryną-200g
	budyń z sokiem-170g, marchew
	krupnik- 250g, kotlet schabowy -60g, placki ziemniaczane ze śmietana-200g, kompot-160g,   ¼ gruszki
	

	23.03.2016 
środa
	kasza manna na mleku-250g,chleb żytni-70g, masło-12g, żurawina, rodzynki
	sok naturalny wyciskany  jabłkowy-150g
	jarzynowa-250g, pulpet w sosie pomidorowym- 60g, ziemniaki-150g, kompot-160g, ¼ pomarańcza
	

	24.03.2016
czwartek
	rogalik maślany-50g, masło-12g, dżęm-35g, kawa inka z mlekiem-200g
	jogurt naturalny z bananami-150g
	biały barszcz z jajkiem i chrzanem- 250g, pierogi z mięsem i kapustą kw.-130g, kompot-160g, ½ jabłka
	

	25.03.2016
piątek
	chleb raz.-35g,chleb żytni-35g,masło-12g, kiełbasa sucha.-17,50g, ser żółty-17,50g, pomid., ogórek zielony, dżem/ bar/herbata owoc.-200g
	zestaw owoców / ½ mandarynki, morela suszona, kostka jabłkowa w polewie owocowej/
	koperkowa - 250g, szpagetti ze szpinakiem i sere parmazonem-200g, kompot-160g, 
	

	  29.03.2016
poniedziałek
	bułka z ziarnem-50g, masło-12g, polędwica drobiowa-35g,pomidor, rzodkiewka, kawa inka z mlekiem-200g

	legumina z truskawkami-150g
	pieczarkowa krem z grzankami-250g,pieczeń wp.- 40g, makaron-50g, kapusta czerwona z kukurydza i majonezem.-70g, kompot-160g, ½ jabłka
	


Kierownik gospodarczy:……… ……….                         Kucharz……………………
