                                Jadłospis od 30.03.2016 do 12.04.2016
	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Zmiany

	30.03.2016
środa
	jajecznica na parze-50g,szczypior,chleb-70g, masło-12g, kakao z mlekiem
	sok naturalny / jabłko z gruszką/-150g
	fasolowa z kiełbasą- 250g, filet z indyka w sosie śmietanowym-40g, kasza jaglana-50g, marchewka z groszkiem-70g, kompot-160g, ½ mandarynki                       
	

	31.03.2016
czwartek

	płatki na mleku-250g, chleb-70g, masło-12g, pestki dyni, pestki słonecznika             
	zestaw owoców            /1/4 banana, kostka jabłkowa w polewie owocowej/
	pomidorowa z makaronem-250g, paluszki rybne-60g,ziemniaki-150g, ogórek kw.-70g, kompot-160g, ½ jabłka
	

	01.04.2016
piątek
	chleb razowy-35g,chleb żytni-35g, masło-12g, szynka  wp.-17,50g, jajko krojone-17,50g,pomidor, szczypior, dżem/bar/ herbata owocowa-200g
	jogurt naturalny z truskawkami i wiśniami- 150g
	jarzynowa -250g, gulasz drobiowy-40g,kasza jęczmienna -50g, kapusta kw.-70g, kompot-160g, ¼ banana
	

	04.04.2016

     poniedziałek
	bułka kajzerka-50g, masło-12g, ser żółty-35g, sałata, kawa inka z mlekiem-200g
	kisiel-170g, ½ mandarynki
	kalafiorowa-250g , gołąbki włoskie-100g, ziemniaki-150g,kompot-160g, ½ jabłka
	

	05.04.2016  wtorek

	zacierka na mleku-250g, chleb-70g, masło-12g, żurawina, rodzynki
	wafle ryżowe, ½ jabłka
	ogórkowa-250g, ryba dorsz w warzywach-40g,ziemniaki-150g, kompot-160g, ½ kiwi               
	

	06.04.2016
środa
	chleb -70g, masło-12g, pasztet drobiowy-35g, ogórek kw.,herbata z miodem i cytryną-200g
	sok naturalny jabłkowy-150g
	krupnik- 250g, filet z kurczaka-60g, ziemniaki-150g,kapusta pekińska z pomidorem, ogórkiem, kukurydzą, papryką i majonezem-70g, kompot-160g,   ¼ banana
	

	07.04.2016 
czwartek
	makaron na mleku-250g,chleb żytni-70g, masło-12g, pestki dyni, pestki słonecznika
	sezamki, marchew
	barszcz czerwony-250g, pierogi z kapusta i pieczarkami-130g, kompot-160g, ½ mandarynki
	

	08.04.2016
piątek
	chleb z ziarnem-35g, chleb żytni-35g, maslo-12g,ser rolada ustrzycka-17,50,polędwica drobiowa-17,50, pomidor, rzodkiewka, dżem / bar/ herbata owocowa-200g
	biszkopty, ½ jabłka
	rosół z makaronem-250g, potrawka z kurczaka z kukurydzą 40g, ryż-50g, kompot-160g, ½ kiwi
	

	11.04.2016
poniedziałek
	serek śmietankowy-35g,chleb-70g, masło-12g, kawa inka z mlekiem-200g 
	zestaw owoców  / morela suszona, ¼ mandarynki, ¼ kiwi/
	brokułowa krem z groszkiem ptysiowym - 250g, pulpet w sosie koperkowym-60g, ziemniaki-150g, marchewka z groszkiem w posypce-70g, kompot-160g, ½ jabłka
	

	  12.04.2016
     wtorek
	chleb słonecznikowy-35g, chleb żytni-35g,masło-12g, pasta z ryby wędz. Z jakiem i majonezem-35g, herbata z miodem i cytryną-200g

	chrupki, ½ kiwi
	koperkowa-250g, naleśniki z serem waniliowym-160g, jabłko z marchewką w śmietanie-70g, kompot-160g, ½ jabłka
	


Kierownik gospodarczy:……… ……….                         Kucharz……………………
