Koordynator : Ewa Bandkowska
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Liga Ochrony Przyrody

Od paidziernika 2014 r. jesteSmy cztonkami Ligi Ochrony Przyrody.
Wszystkie nasze przedszkolaki chetnie podejmujg réznorodne
dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego.

Opiekun kota: Wanda Dynkwald
Liczba uczestnikéw: 50
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Zabawy ruchowe sg formg dziatalnosci ruchowej, charakterystyczng dla wieku przedszkolnego, najbardziej odpowiadajgca

potrzebom dziecka, wynikajgca z wiasciwosci jego rozwoju. Wprowadzajg radosny nastrdj i dobre samopoczucie, dajg dziecku
mozliwo$¢ zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu. Zabawy i ¢wiczenia prowadzone w sali sg wielka atrakcjg dla dzieci, ktére

bardzo chetnie przebierajg sie w stroje gimnastyczne i z rados$cig wykonujg okre$lone zadania. W naszej placéwce realizowana

jest dla dzieci 3-4-letnich ,,Gimnastyka dla smyka” w formie ¢wiczeh muzyczno — ruchowych.







Zawsze nas cieszy, kiedy nasze przedszkolaki jedzg chetnie to, co zawiera skfadniki odzywcze niezbedne dla ich
prawidfowego rozwoju. Niestety, dzieci nie zawsze majg na wszystko apetyt i ochote. Dlatego naszych
wychowankdéw zachecamy do jedzenia réznorodnych potraw poprzez samodzielne ich przygotowywanie — ,szwedzki

bufet”.




Nasze przedszkole podejmuje wiele inicjatyw majacych na celu poszerzéﬁié‘ -
wiedzy naszych wychowankOéw oraz wyrabianie prozdrowotnych nawykéw. W zwigzku z tym,

w pigtek 12 wrzesnia 2014 grupe SMERFOW i KANGURKOW odwiedzit niezwykly gosé -

Pani dietetyk Agnieszka Sikora. W interesujgcy sposbb przedstawita dzieciom
zawod dietetyka, poszerzyta wiedze na temat zdrowego odzywiania,
zapoznata z piramida zywienia - od produktéow najzdrowszych i najbardziej

wartosciowych po te, ktore w odzywianiu moglyby zostaé wyeliminowane bez szkody
dla organizmu. Ttumaczyta, dlaczego nalezy ograniczac stodycze i stodkie napoje,

a zwiekszy¢ spozycie warzyw i owocow, atakie, w jaki sposdb zywnos¢ wptywa

na nasze zdrowie i zachowanie.

Zdravo Piromido Zyienc Ao Deiec

Liczba uczestnikéw: 46 dzieci Organizator: Ewa Bandkowska







MAL]I PRZYRODNICY

Od wrzesnia 2008 roku dziata w naszym przedszkolu koto  ekologiczne
,Mali Przyrodnicy”.
Edukacja przyrodniczo - ekologiczna  dzieci przedszkolnych w ramach
opracowanego autorskiego programu, ma dwa aspekty. Pierwszy z nich to aspekt
ogélny, obejmujacy przekazywanie dzieciom wiedzy o przyrodzie, naturalnym
Srodowisku. Drugi aspekt ma charakter specjalistyczny i jest bezposrednio
zwigzany z ochrong i ksztattowaniem naturalnego sSrodowiska cztowieka.
Celem podejmowanych dziatan jest rozwijanie postawy badawczej dzieci,
odkrywanie im piekna i ztozonosci $rodowiska  przyrodniczego  poprzez

inicjowanie samodzielnych dziatan w naturalnym S$rodowisku, uczenie

obserwowania badan i eksperymentowania, zachecanie

do samodzielnego i wszechstronnego poszukiwania rozwigzan.

Liczba uczeszczajacych dzieci: 12
Opiekun kota: Wanda Dynkwald




OBSERWUIEMY ROSLINY
| ZWIERZETA MALI PREZENTUJEMY SWOJA WIEDZE

PRZYRODNICY




Dnia 08.09.2014r. do naszego przedszkola przybyt zaproszony gos¢ - policjant Pan
Rafat Stanko. Podczas spotkania przedszkolacy dowiedzieli sie o tym jak bezpiecznie
poruszac sie po drogach, podrézowac¢ samochodem, bawi¢ w domu i w przedszkolu
oraz  jak reagowa¢ w sytuacji innych zagrozen. Dzieci miaty okazje popisaé sie
znajomoscig telefondéw alarmowych na policje, pogotowie i do strazy pozarnej. Gosé
ostrzegat tez przed osobami nieznajomymi, z ktérymi nie wolno rozmawiac oraz wpuszczaé
ich do domu. Jak zwykle szczegdlnym zainteresowaniem ws$réd dzieci cieszyta sie
prezentacja wyposazenia policyjnego  niezbednego podczas wykonywania pracy .
Uwienczeniem  spotkania
z policjantami byta mozliwosé obejrzenia z bliska radiowozu, ktéry na czas pobytu
zaproszonego goscia stangt przed przedszkolem. Chetne dzieci miaty okazje usigéé na
chwile w radiowozie i doktadnie sie wszystkiemu przyjrze¢. Przedszkolaki czynnie
uczestniczyty w spotkaniu, zadawaty pytania, dzielity sie swoimi spostrzezeniami
i doswiadczeniami. Pan policjant obdarowat dzieci prezentami w postaci ksigzeczek,
maskotek, S$wiatetek  odblaskowych. Na  zakonczenie spotkania  serdecznie
podziekowaliSmy panu policjantowi,

ze znalazt czas na spotkanie z naszymi przedszkolakami.

Liczba dzieci — 48
Organizatorzy: Wanda Dynkwald, Joanna Korostenska




Wycieczka do sadu

Dnia 11 wrzes$nia wyruszyliSmy z catym przedszkolem na wycieczke do sadu w Wysokiej.

Dzieki uprzejmosci pana Andrzejai Marii- wiascicieli sadu - dzieci mogty obejrze¢ drzewa
petne pieknych jabtek oraz sliwek. . Widok dorodnych owocéw zaostrzyt apetyt na witaminki!
Przedszkolaki ochoczo zrywaty i zajadatly soczyste jabtka. Gospodarze przygotowali dla nas
rowniez pieczone w ognisku ziemniaki ktére wiekszos¢ dzieci jadta po raz pierwszy, ale tak, ze im sie ,,uszy trzesty”. Ogromne dynie

roztozone na grzadkach wprost zapraszaty dzieci, by sobie na nich przysiadaty pozujac do zdje¢. Od przemitych gospodarzy dostali$my

w prezencie skrzynki wypetnione dyniami, $liwkami i rumianymi jabtuszkami.

Dziekujemy za mite przyjecie przedszkolakdw i wszystkie atrakcje.

Liczba dzieci: 94

Organizatorzy: wszystkie nauczycielki grup
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Sprzatanie swiata

Nasze przedszkole juz po raz kolejny wigczyto sie w miesigcu wrzeséniu 2014 do akcji ,Sprzatanie Swiata”. ‘
Przedszkolaki, uzbrojone w foliowe rekawice i worki, wyruszyty na ratunek naszej planecie. Najpierw spotkalismy sie w sali
»Kangurkow”, gdzie odbyta sie pogadanka uswiadamiajgca przedszkolakom idee akcji Stowa piosenki - ,,Posprzatajmy swiat,
Smieci pozbierajmy, niech wokoto bedzie czysto, o przyrode dbajmy ...”- wyzwolity w naszych wychowankach ducha walki
o czysto$¢ na Ziemi. Dzieci z ogromnym zapatem przystagpity do dziatania. Udalismy sie do pobliskiego Parku Kopernika,
aby oczyscic czes¢ jego terenu ze Smieci pozostawionych przez ludzi, ktérym nie zalezy na estetyce i zdrowiu Srodowiska
przyrodniczego. ZnalezliSmy mndstwo plastikowych butelek, kartonikdw po napojach, puszek, reklamowek, a takze innych

opakowan po zywnosci. Wracalismy do przedszkola z workami petnymi sSmiecii poczuciem, ze zrobiliSmy co$ dobrego
dla Naszej Planety.

Koordynator akcji: Wanda Dynkwald
Liczba dzieci: 70

-




UBUSKI FEsTIwaL mint SIKTROWN]

\ W dniach 20-21.09.2014 roku w hali sportowej | LO w Gorzowie WIkp. odbyt sie
el | | Lubuski Festiwal Siatkéwki.
/ ' * Impreza zadedykowana dzieciom i miodziezy z lubuskich miast i gmin, dostarczyta

wszystkim uczestnikom niezapomnianych przezy¢. Wsréd 24  druzyn z gorzowskich

przedszkoli, odzwierciedlajacych reprezentacje parstw - uczestnikdw Mistrzostw Swiata,
. znalezli sie nasi wychowankowie z grupy , Kangurkow”, ktdrzy wystepowali w barwach
Meksyku. Nasze przedszkolaki bardzo dzielnie rywalizowaty z innymi druzynami w grach i zabawach
nawigzujgcych do pitki siatkowej. Pomimo tego, ze nie zajeliSmy zadnego z czotowych miejsc, cieszyliSmy sie ze wspaniatej
zabawy i medali, ktére otrzymali wszyscy uczestnicy siatkarskich zmagan.
Jednoczesnie, w ramach programu ,Kibic na 6”, duzg uwage poswiecono kulturze kibicowania.
Nasi Rodzice, jako kibice naszej reprezentacji, spisali sie réwniez na medal. Pieknie zaprezentowali sie w uktadzie
tanecznym do meksykanskiej piosenki ,La Cucaracha” — tatusiowie w stomkowych kapeluszach, a mamusie z czerwonymi
rézami we wtosach.
Byto kolorowo, kreatywnie, miedzynarodowo i sportowo. Z udziatem przedszkolakdw, nauczycieli, trenerdw,
przedsiebiorcéw, sponsoréw i catych rodzin kibicujgcych swoim pociechom, stworzono prawdziwe siatkarskie swieto.

Liczba dzieci — 12
Przygotowanie zawodnikéw: Wanda Dynkwald, Ewa Bandkowska






TONTODG D A RN DG O

Wszystkie przedszkolaki wiedzg, jak dbaé o higiene jamy
ustnej, ale tej wiedzy nigdy dos¢, dlatego zaprosilismy
26 wrzesnia (pigtek) do naszego przedszkola stomatologa.
Pani stomatolog przypomniata dzieciom podstawowe
zasady dbania o uzebienie, zademonstrowata na modelu
szczeki, jak nalezy prawidtowo szczotkowac zeby oraz co
jesé, aby zeby byty mocne i zdrowe. Dzieci dzielity sie swojg

wiedzg i okazato sie, ze wszystkie zasady prawidtowego

b dbania o zeby sg dzieciom znane. Po takiej rozmowie
przyszedt czas na praktyczne éwiczenie. Kazdy przedszkolak miat okazje umyc¢ zgbkiw
obecnosci Pani dentystki, ktora przypominata o zasadach prawidtowego szczotkowania
zebow. Dzieci po takich zajeciach w 100% sg przygotowane i gotowe na "Ustanowienie
Rekordu Guinnessa w kategorii: najwieksza liczba dzieci szczotkujgcych razem zeby".

Liczba dzieci - 98
Organizatorzy: Agata Tumicka, Ewa Bandkowska




* ReKore- -Linessa

W roku szkolnym 2014/15 nasze przedszkolaki uczestniczyty w Ogdlnopolskim Programie Edukacji Zdrowotnej ,,Akademia

Aquafresh", ktéry koncentruje sie na profilaktyce stomatologicznej dzieci w wieku przedszkolnym. Dzieci przez caty ostatni tydzien
wrzesnia uczestniczyty w zajeciach edukacyjnych. Dowiedziaty sie, skad biorg sie zeby, uczyly sie jak prawidtowo o nie dbad
i dlaczego nalezy chodzi¢ do dentysty, a takze co nalezy jes¢, aby mie¢ zdrowe uzebienie. Codziennie zdobywaty odznake
sprawnosci: Przyjaciét  Pastusiow, Zebowych Znawcdéw, Opiekundw Szczoteczek, Mistrzow Szczotkowania, Witaminowych
Ekspertéw, Pomocnikdw Dentysty. Dziatania miaty zwrdci¢ uwage na koniecznos¢ higieny jamy ustnej, jak rdwniez przygotowac

dzieci do ustanowienia REKORDU GUINNESSA w dniu 30 wrzesnia 2014 r. w najwiekszej liczbie oséb myjacych zeby w jednym

czasie. Udato sie! taczac swoje sity, przedszkolaki z catej Polski ustanowity nowy rekord.

Liczba dzieci — 98
Organizatorzy:

Agata Tumicka, Ewa Bandkowska




Codzienny pobyt dzieci na dworze wynika z obowigzku realizowania podstawy programowej.
Nasze przedszkolaki oprécz wyjscia przed obiadem, spedzajg na podwodrku duzo czasu po potudniu, czesto
az do odebrania ich przez rodzicéw. Chetnie korzystajg ze sprzetu terenowego: slizgawki, hustawki,
drabinki, a takze z rowerkdw, hulajndg, sanek lub innego sprzetu sportowego, np. obreczy, skakanek, pitek.
Biorg tez aktywny udziat w réznych formach aktywnosci zorganizowanej przez nauczycieli — zabawach

ruchowych, rywalizacji indywidualnej i zespotowe;.




~"Conam jesien w darze niesie”

W pazdzierniku dzieciz koétka plastycznego wziety udziat w konkursie plastycznym

organizowanym przez gorzowski oddziat LOP oraz Przedszkole Miejskie nr 27 w Gorzowie
| WIlkp. Tematem konkursu byty dary jesieni. Wsrdd laureatéw znalazto sie troje naszych

wychowankdw: Hania Walkowiak, Zosia Bobrowicz oraz Aurelia Kupczak.

Wyrdznione dzieci wraz z rodzicami zostaty zaproszone na wystawe nagrodzonych prac

oraz uroczyste wreczenie nagrod .

Przygotowanie dzieci: Agnieszka Werecka
Anna Sywiec




Dnia 8 pazdziernika 2014 roku odwiedzili nasze przedszkole niecodzienni
goscie. Byli nimi Strazacy z Panstwowej Strazy Pozarnej w Gorzowie WIkp.
Nasze przedszkolaki przekonaty sie na witasne oczy, ze kobiety takze pracuja
w strazy. W trakcie spotkania strazacy zaznajomili dzieci z ciekawostkami
zwigzanymi z ich profesjg, przestrzeganiem zakazéw, zachowaniem
bezpieczenstwa na drodze oraz w czasie pozaru. Dzieci dowiedziaty sie,
w jakich okolicznosciach mozna wzywad straz pozarng i ze strazacy nie tylko
gaszg pozary, ale rowniez sg wzywani do wypadkéw samochodowych. Dzieci
z bliska miaty mozliwos¢ podziwiania wyposazenia wozu strazackiego,
zatozenie hetmu oraz wejscia do samochodu Przedszkolaki wykazaty ogromne
zainteresowanie spotkaniem, podczas ktérego nabyty cenng wiedze, Duza

cze$¢ przedszkolakéw, postanowita w przysztosci zostac strazakiem.

~ T ,.r'v “f\"',ﬂ T™RT A
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Liczba dzieci - 96
Organizatorzy: WandaDynkwald,
Joanna Korostenska




Dnia 15.10.2014r. dzieci wraz z nauczycielkami uczestniczyty w spotkaniu

BEZPIECZNA DROGA

z policjantem. Przedszkolaki miaty mozliwo$é przeéwiczenia swojej wiedzy
teoretycznej w praktyce na przygotowanym placu, tworzagcym ulice miasta
z przejsciem dla pieszych, sygnalizacjg swietlng oraz samochodami. Na spotkaniu
nie mozna byto pomingé znajomosci numeréw alarmowych pogotowia
ratunkowego, policji, strazy pozarnej i numeru alarmowego 112. Dzieci doskonale
sie bawity i z wielkim skupieniem wykonywaty polecenia zgodne z zasadami ruchu

drogowego.

Liczba dzieci — 46
Organizatorzy: Agata Tumicka, Bogustawa Roguska




17 pazdziernika 2014 r. w naszym przedszkolu goscilismy przedstawiciela Strazy Miejskiej.

W spotkaniu wziety udziat dwie najstarsze grupy wiekowe. Podczas pogadanki dzieci zapoznaty sie z pracg straznika,
ogladaty elementy umundurowania. Przedszkolaki miaty okazje wykazaé¢ sie wiedzg na temat znajomosci
bezpieczenstwa na drodze .

Ponadto dzieci dowiedziaty sie o bezpiecznych zachowaniach podczas spotkania z obcym psem. Pan straznik krok
po kroku zaprezentowat dzieciom pozycje ,z6twia”, ktdra minimalizuje ewentualne uszkodzenia ciata podczas
potencjalnego ataku psa. Dzieci z ogromnym zaangazowaniem, pod czujnym okiem straznika, przeéwiczyty
i utrwality sobie te pozycje. Nasz gos¢ przypomniat zasady dotyczace kontaktdw z osobami nieznajomymi.
Utrwalono numery alarmowe. Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze

z aktywnym udziatem dzieci.

Liczba dzieci - 48
Organizatorzy: Wanda Dynkwald,
Joanna Korostenska




"Milutla®

W pazdzierniku nasze przedszkolaki wziety udziat w interaktywnym spektaklu

"Milutka w malachitowym borze" przygotowanym przez aktoréw z Krakowa.
Milutka jest kwiatkiem i mieszka na samym srodku lesnej taczki. Pewnego dnia,
gdy zostaje w domu sama, wpuszcza do domku przebiegtego liska chytruska,
ktory podstepem jg okrada. Milutka postanawia wszystko odzyskac, dlatego
wyrusza w podréz. Na swojej drodze spotyka wiele dziwnych i przezabawnych
postaci, ale dzieki magii, sprytowii pomocy dzieci udaje sie jej odnalez¢ liska
i odzyskac skradzione rzeczy. Przedszkolakom przedstawienie bardzo sie podobato.
Teraz juz wiedzg jak niebezpieczne moze byé rozmawianie z nieznajomymi

oraz wpuszczanie obcych do domu.



9 pazdziernik 2014 r®ku byt dniem petnym wrazen dla naszych przedszkolakéw, poniewaz wszystkie grupy wyjechaty
autokarami do lasu. Udalismy sie do lesniczowki w Dobrojewie, gdzie zostaliémy bardzo mito przyjeci przez lesniczych: pana
Rochai pana Patryka. W Sali edukacyjnej ogladaliémy wspaniate zbiory zwigzane z lasem oraz pracg lesnikdw. Wypchane
zwierzeta wzbudzaty wiele emocji wsréd dzieci, a najwieksze oczywiscie wilk. Moglismy wystuchac nie tylko wielu ciekawostek
o mieszkaricach lasu, ale réwniez poznac¢ odgtosy, jakie wydajg niektére ze zwierzat. Donosny ryk jelenia zrobiwrazenie
na kazdym. Pod czujnym okiem pan zbieraliSmy grzyby, ktére szybko wypetnity nasze koszyczki. Pogoda byta wymarzona
wiec pieczone na ognisku kietbaski smakowaty wybornie. Wycieczka i spotkanie z leSnikami byto dobrg okazjg do rozbudzania
zainteresowan przyrodniczych. Dzieci wrécity do przedszkola zadowolone i petne wrazen.

Liczba dzieci: 96

Organizator : Joanna Korosterska




Dzien Drzewa

W dniu 13 pazdziernika w naszym przedszkolu obchodzilismy Dzie Drzewa, spotkaliSmy sie wszyscy w sali
»,Kangurkow”, aby porozmawiac na temat, jakie znaczenie dla ludzi i zwierzat majg drzewa i dlaczego warto je sadzic¢
i pielegnowac. Przedszkolaki dobrze wiedziaty, jakie korzysci dla cztowieka i przyrody niosg drzewa. Wymieniaty, miedzy
innymi, ochrone przed storicem, produkcje papieru, mebli, budowe budynkdéw
(dachy, podtogi), produkcje zabawek, a co najwazniejsze — wytwarzanie tlenu, ktéry jest niezbedny
dla egzystencji wszystkich zywych istot na Ziemi. Wszyscy ztozyliSmy uroczystg obietnice dbania o drzewa,

a nastepnie wyszliSmy do ogrodu przedszkolnego, aby kazda grupa mogta posadzi¢ w tym dniu swoje ,grupowe”

drzewko.

Liczba dzieci: 89
Organizator: Wanda Dynkwald




Happening 2 okaz] Swiatowego Dnia Zywnote  Walki z Glode

16 pazdziernika na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzied Zywnosci. Zostat on ustanowiony przez FAO (Organizacje
Naroddéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa). Jego celem jest pogtebianie $wiadomosci spotecznej na temat
globalnych problemdéw zywnos$ciowych oraz wzmocnienie poczucia solidarnosci w walce z gtodem i ubdstwem, ktérg mozna
podjac na lokalnym gruncie. Nasze przedszkole juz po raz drugi zorganizowato z tej okazji happening pod hastem ,,Nie marnuj
jedzenia - mysl ekologicznie”. Dzieci przebrane za owoce, warzywa i inne produkty spozywcze, uzbrojone w transparenty i plakaty
ruszyly do centrum miasta. Dtugim korowodem obeszlismy plac katedralny wykrzykujac hasto: nie marnuj jedzenia - bgdz
ekologiczny oraz rozdajgc ulotki. Nasze przebraniaiokrzyki wzbudzaty zainteresowanie przechodnidw, ktérzy zatrzymywali sie
i czesto bili brawo za naszg postawe i zorganizowang akcje.

Liczba dzieci: 84

Organizatorzy: Agnieszka Werecka , Anna Sywiec




Wycieczka do Zagrody Miynskie)

Dnia 18 pazdziernika grupy: Kangurkdow i Smerfow (49)udaty sie do Bogdanca. Przedszkolaki zwiedzity zabytkowe
obiekty Zagrody Mtynskiej. Obecnie w budynku mozna zwiedzi¢ mieszkanie mitynarza, oryginalne
wyposazenie mtyna, obejrze¢ domowe narzedzia i maszyny zwigzane z przetwdrstwem zboza, przedmioty
zwigzane z wypiekiem chleba. W budynkach gospodarczych i na podwérzu zostaty wyeksponowane narzedzia
rolnicze, srodki transportu wiejskiego (wozy bryczki, sanie, uprzaz) oraz inne przedmioty zwigzane
z gospodarzeniem na wsi. Najwazniejszym punktem wycieczki byt udziat w pokazie wypieku chleba. Pan piekarz

zaprezentowat swoje umiejetnosci tworzgc zaskakujgce ksztatty z ciasta chlebowego, ale najwieksze wrazenie

zrobita na nas chlebowa jaszczurka. Chlebek upieczony na lisciach kapusty smakowat wszystkim wybornie.




Wycieczka do parku

W tym roku przedszkolaki nie zapomniaty o cennych zbiorach jesiennych skarbdéw. ,Smerfy”
wraz z ,Kangurkami” w dniu 11 pazdziernika wybraty sie do parku i zbieraty zZotedzie, liscie. Wspdlnie
obserwowaty zmieniajgcg sie przyrode, kolory jesiennych lisci, poznawaty rodzaje drzew i ich owoce tj. kasztany,
zotedzie, jarzebine. Nasze przedszkolaki potrafig juz odréznic lis¢ debu od liscia klonu badz kasztanowca. Wszystkie
dzieci byty bardzo zaangazowane, a znalezione skarby ozdobity nasze sale.

Liczba dzieci: 49

Organizatorzy: Bogustawa Rogulska

Agata Tumicka




Zawody odbyty sie 25.10.2014r.r. w hali sportowej | LO w Gorzowie Wilkp.
ul. Puszkina 31. Walki odbywaty sie na dohyo (macie do sumo) na boso.
Dziewczynki ubrane w stroje jednoczesciowe (body) lub spodenki (lacry)

i koszulki; chtopcy w spodenki bez koszulek. Uczestnicy byli ubierani

w pasy (mawshi) szkolne dla dzieci, ktére zabezpieczat organizator.

Zwyciezcg zostawat ten uczestnik/czka, ktéry/a doprowadzit przeciwnika

do wypchniecia poza koto o srednicy 4,55 metra lub do dotkniecia maty inng
czescig ciata niz stopa (np. kolanem, rekg). Walki zwykle trwaty klika sekund,
ale emocje znacznie dtuzej. Kazdy uczestnik zawoddéw otrzymat medal
i dyplom. Nasze Przedszkole reprezentowato 12 , Kangurkéw”.

Ztote medale zdobyli: Marcel Stariko, Zosia Gryszko i Weronika Dolinkiewicz.

Liczba dzieci - 12

Przygotowanie uczestnikow:
Wanda Dynkwald,
Bogustawa Rogulska




Przyjaciele Zippiego

Program ,,Przyjaciele Zippiego” to miedzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, ktdry ksztattuje i rozwija umiejetnosci
psychospoteczne u matych dzieci. Uczy réinych sposobdow radzenia sobie
z trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu
oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi. Nie koncentruje sie on na dzieciach
z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich matych dzieci. Program ten realizowany byt w roku szkolnym 2014/15

w naszym przedszkolu od listopada z grupa pieciolatkow.

Liczba dzieci — 23
Realizator: Joanna Korostenska




Liczba dzieci: 3
Przygotowanie uczestnikow: Wanda Dynkwald

"ZEROWKA"®

W dniu 20 listopada 2014 r. W Wojewddzkiej Bibliotece

Publicznej w Gorzowie Wlkp. odbyty sie eliminacje powiatowe do VIII
edycji Wojewoddzkiego Turnieju Wiedzy o Bezpieczenstwie pt.
,Bezpieczna Zeréwka”. Nasi ,Zeréwkowicze” dzielnie reprezentowali
przedszkole, odpowiadajagc w formie testowej na szereg trudnych
pytan, np. ,Czy znak drogowy, tzw. ,Agatka” znajduje sie przy
wszystkich przejsciach dla pieszych? albo ,Czy pozycja tzw. z6twik jest

obrong przed psem?” | chociaz nie zakwalifikowalismy sie

do kolejnego etapu, bytfa to dla nas naprawde wspaniata przygoda.




Z myslg o jarzynowych witaminkach w miesigcu lutym grupa ,,Smerféw” postanowita zrobi¢ wspdlnie pyszne satatki: owocowa
i warzywna. Przy tej okazji przedszkolaki poznaty wyglad, smak i zapach niektérych sktadnikéw.
Kazdy dostat deseczke, nozyk i tak przystgpilismy do krojenia. Dzieci samodzielnie kroity i przyrzadzaty satatke warzywng
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie nozem. Przyrzadzanie satatek dato dzieciom wiele satysfakcji.
Podczas robienia satatki przedszkolaki nauczyty sie réwniez, ze gotowanie i jedzenie wymaga zachowania szczegdlnej higieny,
ze nie tylko rece ale rowniez owoce i warzywa nalezy my¢ przed obieraniem, krojeniem i spozywaniem. Na koniec gotowe satatki
natozyliSmy na talerze urzadzajgc w sali prawdziwg uczte!

Wszystkie dzieci z wielkim apetytem zjadaty wspdlnie przygotowany positek.

r qi Liczba dzieci: 19

Organizator: Agata Tumicka




To juz trzecia edycja akcji charytatywnej organizowanej
przy wspotpracy z Unicef Polska. Tym razem zbieralismy
srodki na pomoc dzieciom w Sudanie Potudniowym. Podczas
warsztatow, wspdlnie z rodzicami uszyliSmy 30 laleczek, ktére
staty sie symbolem pomocy dla potrzebujgcych dzieci,
nastepnie nasze szmacianki sprzedaliSmy na zorganizowanej
w czasie balu karnawatowego aukcji. Dzieki zaangazowaniu
i hojnosci rodzicow zebraliémy niebagatelng kwote 1442 zt.

Zaszczepilismy 144 dzieci.

Organizatorzy: Ewa Bandkowska, Agnieszka Werecka




Zabawy na Sniegu

Jednak i tego roku pani Zima postanowita nas odwiedzi¢ czym sprawita nam ogromng rado$é. Wreszcie napadato
wiecej $niegu, ktéry dzieci uwielbiajg. To swietna okazja, aby zazy¢ ruchu na Swiezym powietrzu, przy okazji $wietnie sie

bawigc. Przedszkolaki z wielkg ochotg baraszkowaty na sniegu, robity stynne aniotki, rzucaty sie $niezkami, zjezdzaty na

sankach, tropity ptaki no i oczywiscie ulepity batwana.




"Zdrowym byc, to zdrowo zyc"

W  styczniu dzieci z kétka plastycznego wziety

udziat w konkursie ,,Zdrowym by¢, to zdrowo zy¢” w ramach

projektu ,Eko Lubuskie” organizowanym przez Stowarzyszenie
przy Zespole Ksztatcenia Specjalnego nr 1 i Zespot Ksztafcenia
Specjalnego nr 1 w Gorzowie WIlkp., ul. Dunikowskiego 5.
Celem konkursu byto rozbudzanie zainteresowania wfasnym
zdrowiem i problematyka prozdrowotng, prowadzenie edukacji
dotyczacej czynnikdw zagrazajgcych zdrowiu oraz sposobdéw
ochrony zdrowia, oraz promowanie wsréd dzieci zdrowego
stylu zycia (zdrowe odzywianie, uprawianie czynnego

wypoczynku, higieniczny tryb zycia).

Przygotowanie dzieci: Agnieszka Werecka,
Anna Sywiec



K1 DIIEN JOWEGO

- - - 11 lutego obchodzimy Europejski Dzieh Numeru Alarmowego 112. W tym dniu w Lubuskim
P.OLICJ.A

Urzedzie Wojewddzkim zorganizowane zostaty zajecia edukacyjne z zakresu bezpieczenstwa

przeznaczone dla najmtodszych Lubuszan.

Lekcje Promujgce Europejski Numer Alarmowy 112 miaty charakter prezentacjii zabawy,
a dzieki informacjom przekazanym w ich trakcie, czesto kilkuletnie dzieci bedg w stanie

skutecznie wezwaé pomoc w sytuacji tego wymagajacej. Z naszymi ,Smerfami” i ,Kangurkami”

TELEFON
ALARMOWY

spotkata sie pani wojewoda - Katarzyna Osos, poruszajgc kwestie bezpieczenstwa oraz

znajomosci procedur zwigzanych z funkcjonowaniem numeru ratunkowego.

Nauczycielki:
Wanda Dynkwald,
Agata Tumicka

Liczba dzieci — 43

6112 - wspo|
uropejski humer
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DZIEN WODY

Dnia 23 marca 2015 r. na uroczystosci przedszkolnej z okazji Swieta Wody
spotkaty sie dzieci ze wszystkich grup wiekowych. Wszystkie grupy miaty
okazje zaprezentowania swojej wiedzy o przyrodzie.

Na podstawie przygotowanej prezentacji przedszkolaki i rozpoznawaty
i nazywaty miejsca wystepowania wody w przyrodzie, wskazywaty sytuacje
niewtasciwego postepowania wzgledem przyrody, zastanawiaty sie, w jaki
sposdéb samodzielnie w swoim otoczeniu mogg przyczyni¢ sie do ochrony
wod.  Na ilustracjach wskazywaty wtasciwe i niewtasciwie zachowania

zwigzane z gospodarowaniem woda.

W tym roku Dzien Wody potaczyliémy z kampanig organizowang przez Polska
Akcje Humanitarng ,Studnia dla Potudnia”, jej celem byto zwrdcenie uwagi STUDNIA

na kwestie dostepu do wody w krajach Afryki : Somalii, Sudanie = POLEUDNIA
Potudniowym i Syrii, a takze na globalny system produkcji, do ktérego 3
wykorzystywane sg zasoby wodne. Tego dnia w przedszkolu rozprowadzane

byty symboliczne  bransoletki, dochdd z ich sprzedazy przekazany zostat

na budowe studni w Somalii.

Liczba dzieci: 87
Organizatorzy: Wanda Dynkwald, Agnieszka Werecka




Nasze przedszkolaki dobrze wiedzg, ze wiosna to czas sadzenia i siania, dlatego tez wszyscy chetnie i aktywnie
uczestniczyty w pracach z tym zwigzanych. Wraz z nadejsciem wiosny postanowiliSmy zmieni¢ nasz kacik przyrodniczy.
Wiosenne prace rozpoczeliSmy od wysiewu rzezuchy i cierpliwie czekalismy na efekty naszej pracy. Kiedy rzezucha
wyrosta stata sie dodatkiem do naszego s$niadanka. PostanowiliSmy zaprosi¢ wiecej wiosny do przedszkola. Dzieci
dzielnie napetniaty skrzyneczki ziemig, sadzity cebule i siaty ziota: tymianek, bazylie oraz owies do ozdoby stotu

wielkanocnego. Zabawa przy tym byta wySmienita, petna wrazen i bogata o nowe doswiadczenia i wiadomosci. Trzeba

przyznaé, ze prace ogrodnicze przyniosty nam wiele radosci .
Liczba dzieci: 24

Nauczyciel: Joanna Korostenska




Przelad te: akologicznych

14 kwietnia 2015 r. grupa teatralna ,,Cudaczek” wystgpita

w VIl Wojewddzkim Przegladzie Teatrzykéw Ekologicznych

., Zielony Kapturek”, a jego temat przewodni to: ,W zdrowym ciele
zdrowy duch”.

Przedszkolaki zaprezentowaty sie w przedstawieniu ,Wojna

z mikrobami”, ktérego gtdwnymi bohaterami sg wirusy i bakterie

oraz dzielne przedszkolaki podejmujgce skuteczng walke z tymi

matymi potworkami.

Dzieci popisaty sie swoimi umiejetnosciami aktorskimi i udato
im sie zdoby¢ wyrdznienie oraz nagrode zespotowg (plansze

edukacyjne dla przedszkola).




Konkurs plastyczny - "Eko(s)twory’

W kwietniu 2015 r. zorganizowany zostat na terenie naszej placéwki konkurs

s' ' \" ! plastyczno — ekologiczny adresowany do naszych przedszkolakéw i ich rodzin.
% L 3 Polegat on na ,wyczarowaniu” oryginalnej pracy przestrzennej z wykorzystaniem
/’Zm it & odpaddéw i materiatdéw recyklingowych. Prace konkursowe dzieci wykonywaty

w domu, przy wspotudziale wszystkich cztonkdw rodziny. Naptyneto az 27 prac,
zaskakujgcych pomystowoscig i oryginalnoscig wykonania. Komisja Konkursowa,
w sktad ktorej weszli: rodzice, dzieci, nauczyciele i dyrektor przedszkola wytonita
3 laureatow i przyznata 4 wyrdznienia. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali
pamigtkowe dyplomy oraz drobne upominki, a 7 wyrdznionych wykonawcéw
- nagrody. Wreczenie nagréd i dyploméw odbyto sie 22.04. 2015r. podczas

uroczystych obchodéw Dnia Ziemi. Wszystkie podpisane prace zostaty

wyeksponowane w hollu przedszkola.
Liczba dzieci - 27

Organizator: Wanda Dynkwald



PRACE KONKURSOWE UCZESTNICY

WYROZNIENI




Przedszkolaka rady na odpady

Dnia 22.04.2015r. w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gorzowie WIkp. odbyto sie

4

rozstrzygniecie ogdlnopolskiego konkursu plastycznego pt. ,Przedszkolaka rady na odpady”, organizowanego

przez Przedszkole Miejskie nr 29 w Gorzowie Wielkopolskim wraz z Zaktadem Utylizacji Odpaddéw Sp. z o.0.
w Gorzowie Wielkopolskim oraz Polskim Gérnictwem Naftowym i Gazownictwem SA w Warszawie, Oddziat
w Zielonej Gorze.
Celem konkursu byto:
- Promocja Swiatowego Dnia Ziemi,
- Promowanie twdrczosci dzieciecej,
- Propagowanie wsrod dzieci dziatan zmierzajgcych w kierunku
ochrony srodowiska,
- Przedstawienie wiedzy ekologicznej w formie prac plastycznych,
- Rozwijanie ekspresji tworczej dzieci poprzez dziatalnosé plastyczng,
- Odkrywanie wtasnych zdolnosci, mozliwosci.

Nasze cztery wychowanki znalazty sie wsrdd laureatéow

i wyréznionych oséb : Hanna Walkowiak, Amelia Augulewicz,

Zosia Gryszko, Ada Stachura.

Przygotowanie uczestnikow : Bogustawa Rogulska, Wanda Dynkwald



LAUREACI KONKURSU
»PRZEDSZKOLAKA RADY NA ODPADY"”
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W naszym przedszko

rawde bardzo duzo.

Staramy sie jak najlepiej poznawaé przyrode, po ac i fepiej chroni¢ przed tymi,

ikrobami” pokazali nam

zdrowia chordb.

Jednym z waznych po%s’réw

¢ jeszcze z tych rzeczy 6

w dobrym stanie, po to, aby mogty korzysta
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planete —Ziemie, zaspiewalis /mn ekologic ny pt. ,,Pokolenie nowe”, a nastepnie wyszlismy
z transparentami i ulotkami na ulice naéiegopﬁsta, aby@azy:tkim jego mieszkancom jak

—

R

wazna jest idea ochrony naszej planety. -
Liczba uczestnikow — 95 dzieci
Organizatorzy: Wanda Dynkwald, Joanna Korostenska



Teatrzyk ,Wojna z mikrobami” Segregujemy smieci




W dniu 26 kwietnia 2015 r. zajecia kota ekologicznego ,,Mali przyrodnicy” odbyly sie na terenie pobliskich
ogrodkéw dziatkowych. W trakcie badan terenowych dzieci miaty okazje obserwacji budzacej sie do zycia przyrody,
a takze zdobyty podstawowe informacje na temat uprawy roslin. Zadaniem przedszkolakdw byto rozpoznawanie
wybranych kwiatéw, nazwanie prac koniecznych przy uprawie roslin, a takze okreslenie warunkéw niezbednych
do ich prawidtowego wzrostu. Dzieci dowiedziaty sie takze, jakie warzywa mozna uprawia¢ w ogrodku i dlaczego
warzywa z matych upraw (uprawa ekologiczna) .i’__"-_ s we - ﬁ«’w
sg zdrowsze. Teraz juz wszyscy doktadnie wiedzg e ‘
na temat ,Co nalezy zrobi¢, zeby z nasiona
czy z sadzonki wyrosta roslina?”.
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Liczba dzieci: 8 £

Opiekun kota : Wanda Dynkwald




W ramach udziatu w projekcie ,,Dbajmy o lubuskie dla nas i dla przysztosci” w dniu 14.05.2015 r. dzieci
z kota przyrodniczo- ekologicznego ,,Mali Przyrodnicy” uczestniczyty w warsztatach kreatywnego recyklingu.
To byty bardzo ciekawe zajecia. UczyliSmy sie, co ciekawego mozna zrobié z surowcow wtdrnych i cieszyc sie
tym na nowo. Wykorzystalismy do tego celu rolki po papierze, nakretki, plastikowe butelki, drewniane

szpatutki oraz stare ptyty CD. Co powstato ? Zobaczcie !

Liczba dzieci: 11
Nauczyciel: Wanda Dynkwald







Pafrol ekologiczny

Patrol ekologiczny w wykonaniu , Kangurkéw” odbyt sie pod hastem

ZWIERZETA WOKOt NAS. 20maja dzieci z przedszkola wraz

z nauczycielkami wybraty sie do pobliskiego ,Parku Wiosny Ludéw”.
Przed wyjsciem dzieci dowiedziaty sie, na co majg zwrdci¢ szczegdlng uwage
podczas patrolu, czyli na wszystkie napotkane zwierzeta i $lady ich obecnosci.
Zabralismy ze sobg lupy i lornetki i wyruszylismy w droge.

Podczas patrolu dzieci przekazywaty nauczycielkom swoje spostrzezenia. Gdy
tylko zauwazyty zwierze od razu informowaty o tym catg grupe. Udato nam

sie zobaczy¢: psy, koty, gotebie, wrony, wrdble, kaczki, motyle, pajaki,

biedronke, mréwki, a nawet dzdzownice. Prébowalismy robi¢ zdjecia
napotkanym zwierzetom, ale niektére byty szybsze od obiektywu. Jedyne
$lady, jakie dzieci zauwazyty w parku to pidra ptakéw.

Po powrocie do przedszkola odbyta sie rozmowa na temat zwierzat, ktére dzieci miaty okazje zaobserwowac. ,,Kangurki” chetnie sie
zgtaszaty, informujgc nauczycielke o tym, co dane zwierzeta jedzg, gdzie mieszkajg, jakie odgtosy wydajg. Dzieci zwrdécity uwage na
to, jak duzo zwierzat mieszka w naszej okolicy. Podsumowaniem zaje¢ byto lepienie z plasteliny zwierzatka, ktore najbardziej
zapadto dzieciom w pamieci. W naszej sali pojawity sie wiec: gotgb, pieski, mréwka, kolorowe motyle, najchetniej lepione przez
dziewczynki. Chtopcy natomiast z uwielbieniem wykonywali pajgki i dzdzownice. Wszystkie ulepione zwierzeta trafity na wystawe,
ktérag podziwiali rodzice, kiedy przyszli odebraé swoje pociechy.

Liczba dzieci — 20 Organizatorzy: Wanda Dynkwald, Bogustawa Rogulska



OBSEWACIE Z ODDALI PTAKI Z BLISKA

SLADY ZWIERZAT

OWADY PQD LUPA




SPARTAKIADA SPORTOWA PRZEDSZKOL

4 W sobote 16 maja w hali Zespotu Szkét nr 20 odbyta sie XlI Spartakiada
& \ Sportowa Przedszkoli Miejskich z Gorzowa. Impreza byta potgczeniem zawodow
\/ sportowych z utrwalaniem wiedzy na temat znajomosci ruchu drogowego.

Uczestniczyto w niej 27 przedszkoli, a kazde reprezentowane byto przez
8-osobowg druzyne. W  zawodach udziat wzieto 230 dzieci 5-i 6-letnich.
W tegorocznej edycji odbyto sie 6 konkurencji: Pan samochodzik, miejskie zebry, eurotunel, rowerowy slalom, gorzowskie
ronda, puzzle "112”. Podczas finatu dzieci odstonity hasto spartakiady — ,Znaki drogowe znamy,
o bezpieczenstwo dbamy”. Nasze przedszkolaki zaprezentowaty sie wspaniale. W nagrode za swoje wysitki otrzymaty

piekny puchar i ztote medale.

Przygotowanie i opieka nad uczestnikami: Wanda Dynkwald, Bogustawa Rogulska

Kl
£




Wycieczka do Parku Dinozaurow

20 maja 2015 r. nasze najmtodsze przedszkolaki odwiedzity najbardziej niezwykty w naszej okolicy
park , w ktérym gtdwng atrakcjg sg dinozaury. Spacer po parku utatwita nam Pani przewodnik, dzieki
ktorej dzieci mogty doktadnie zapoznac sie z historig dinozauréow oraz z wystepujgcymi  wodwczas
gatunkami . Podziwu nie byto konca dla coraz to wiekszych i potezniejszych gadow . Po przebyciu 2 km
Sciezki w bajecznym lesie musieliSmy jeszcze odwiedzi¢ plac zabaw, w ktérym zakopany byt szkielet

dinozaura. Zabaw nie byto konica, do przedszkola wrécilismy petni wrazen

i wiedzy. Liczba dzieci: 46
Nauczycielki: 4




szl

Zyi zdrow i kolorowo

Dnia 28.05.2015r. po raz kolejny w naszym przedszkolu zostat zorganizowany

Konkurs Miedzyprzedszkolny pod hastem ,Zyj zdrowo ikolorowo”.

Do wspdlnego udziatu zaprosiliSmy trzy inne przedszkola miejskie: Przedszkole
Miejskie nr 1, 18 i 25. Naszg placéwke reprezentowaty dzieci z grupy
»Smerféw” w skfadzie: Pola Skoczny, Zuzia Szkudlarek, Filip Kaminski i Dominik
Adamski . Tematem konkursu byta zdrowa zywnos$¢ i sprawnos$é fizyczna.
Wszystkie przedszkolaki wykazaty sie doskonatg wiedzg na temat piramidy
zywienia, znajomoscig numerdw alarmowych, a takze sprawnoscia fizyczng, biorgc
udziat w kilku konkurencjach sportowych. Dzieci miaty takze szanse wykazac¢ sie

wtasng kreatywnoscig, przyrzadzajac zdrowe i kolorowe kanapki.

Wszyscy uczestnicy , dopingowani przez kibicow, Swietnie sie bawili,

a za swoje osiggniecia otrzymali medale i nagrody.

Organizatorzy: Agata Tumicka, Anna Sywiec




Przedszkolaki wiedza jak zdrowo sie odzywiaé

Sprawnie wykonuja rézne ¢wiczenia
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Znaja dobrze numery alarmowe




RODZINKA NA "0"

Festyn Rodzinny zapisat sie nastate wsrdod imprez organizowanych

przez nasze przedszkole.

W tym roku, w dniu 30 maja spotkaliSmy sie wszyscy: rodzice, nasi obecni, byli
i przyszli wychowankowie, a takze caty personel przedszkola.

Atrakcjami festynu byty: wystepy dzieci z okazji Dnia Mamy i Taty, prezentacja
zespotu tanecznego ,lIskierki” w ilustracji ruchowej ukazujgcej negatywne

i pozytywne zachowania wobec przyrody, a takze popisy naszych czirliderek.

Do aktywnosci ruchowej zachecata wszystkich mama Aurelii z grupy

,Gumisiéw”, prezentujgc sie w aerobiku.

Interesujgcym punktem programu okazat sie takze konkurs na ,Najciekawszy
ekologiczny stréj”. Chociaz uczestnikdw nie byto zbyt wielu, ale za to jak przepieknie sie prezentowali. Jury postanowito wszystkim
modelkom i modelom, wystepujgcym indywidualnie i grupowo, przyznac ex aequo | MIEJSCE.

Organizatorzy przygotowali rdwniez inne atrakcje, m.in. malowanie twarzy, dmuchany zamek, loterie fantowgq, a takze co$ dla ciafa:
grillowane kietbaski, szasztyki, kaszanke oraz smaczne domowe ciasta i gofry.

Celem imprezy byto zachecanie rodzicow do wspdlnych zabaw ze swoimi dzie¢mi, a takze promowanie proekologicznych postaw
i czynnego wypoczynku.

Organizatorzy: wszystkie nauczycielki

Liczba uczestnikow: okoto 150 os6b




Skrzaty w walce ze ztymi duszkami Nasze czirliderki




,Kazdy przedszkolak ci to powie — sport to zdrowie”. Takim okrzykiem rozpoczat sie Dziern Dziecka w naszym
przedszkolu. 1 czerwca o godz. 10.00 wszystkie dzieci zebraty sie na placu przedszkolnym, by wspdlnie
Swietowac. Pani dyrektor ztozyta przedszkolakom zyczenia i zaprosita wszystkich do wspdlnej zabawy.
Nastepnie tata Marysi , ktory jest pitkarzem recznym poprowadzit rozgrzewke , po ktérej rozpoczety sie zawody
sportowe miedzy grupami. Dzieci z duzym zaangazowaniem wykonywaty kolejne zadania, a na koniec nasz

sportowiec wreczyt dzieciom pamigtkowe medale.

Organizator: Ewa Bandkowska, Agnieszka Werecka
Liczba dzieci: 95




P'ZBIISZImIe Fabrykg Talelll(’m Q

W dniu 2 czerwca w gorzowskim amfiteatrze odbyt sie festiwal przedszkolnych talentéw, ktdrego gtownym
organizatorem byfa nasza placdwka. Licznie zgromadzeni rodzice, zaproszeni goscie mogli podziwiaé zdolnosci wokalne, 4
taneczne, aktorskie matych artystéw z gorzowskich przedszkoli. Nasze przedszkole reprezentowaty dziewczynki z zespotu
tanecznego , Iskierki”, ktore zaprezentowaty piekny uktad taneczny zatytutowany ,Ratujmy nasza planete”. Wystepy naszych

tancerek spodobaty sie wszystkim jurorom i zdobyliSmy | miejsce ex aequo z dwoma innymi placéwkami.

Serdecznie Gratulujemy!!!




3 czerwca nasze przedszkolaki wybraty sie na wycieczke nad
jezioro Gtebokie. Tego dnia pogoda dopisata i moglismy aktywnie
spedzi¢ czas. Nie zabrakfo oczywiscie spaceru brzegiem jeziora
podczas, ktorego podziwialiSmy piekny krajobraz, budowania
zamkow i babek z piasku, gry w pitke oraz zabaw z chustg
animacyjng. MogliSmy rowniez korzysta¢ z ogromnego placu

zabaw. Z wycieczki wrdcilismy zmeczeni , ale petni wrazen.




TOROWIE ZVWIENIE DRIEC
-PUGRRY DIEVETVAC

Z powodu niewtfasciwego odzywiania i braku ruchu coraz czesciej spotykamy dzieci z nadwaga. Nie chcg one przebierac sie
w kostium gimnastyczny, bra¢ udziatu w éwiczeniach gimnastycznych czy zawodach sportowych. S mniej sprawne ruchowo
od réwieénikéw i nie nadgzajg za nimi. Wszystko to niekorzystnie wptywa na ich samoocene i motywacje. Dlatego nalezy zadba¢
o prawidtowe odzywianie i zapobieganie nadmiernemu jedzeniu przez dzieci stodyczy.
Waznym elementem pracy przedszkola jest organizowanie w ramach pedagogizacji rodzicow spotkan ze specjalistami.
Tym razem, w dniu 8 czerwca 2015 r., odwiedzita nas Pani dietetyk — Agnieszka Sikora, ktdra na zebraniu z rodzicami dzieci nowo
przyjetych  do naszej placowki przedstawita zasady zdrowego zywienia dzieci w wieku przedszkolnym, a takze udzielita

praktycznych porad dotyczgcych uktadania jadtospisow w domu.

Organizator: Ewa Bandkowska
Rodzice:




W dniu 10.06.2015 odbyty sie pierwsze otwarte zawody lekkoatletyczne adresowane do przedszkoli, zorganizowane przez nasza
placowke we wspodtpracy z Przedszkolem Miejskim nr 25 i Osrodkiem Spotu i Rekreacji. Dzieci rywalizowaty w konkurencjach
biegowych - sztafeta na 50 metréw oraz technicznych (skok w dal, rzut oszczepem). Dzieki zyczliwosci Wtadz Akademii
Wychowania Fizycznego w Gorzowie WIlkp. dzieci mogty poczu¢ atmosfere prawdziwych zawodoéw lekkoatletycznych, startujac
na stadionie, na ktérym odbywajg sie zawody najwyzszej rangi. Naszg inicjatywe wsparli studenci Akademii Wychowania
Fizycznego o specjalizacji trenerskiej z Lekkiej Atletyki.

Wszystkim mtodym zawodnikom GRATULUJEMY i zyczymy powodzenia w kolejnych startach!

Organizacja zawodow: Ewa Bandkowska
Przygotowanie uczestnikow: Wanda Dynkwald,

Joanna Korostenska
Liczba uczestnikow: 10 dzieci 5,6-letnich




WYciEczxa no 20()

W dniu 17.06. 2015 roku dzieci z grup: ,Smerféw” i , Kangurkéw” wspdlnie ze swoimi wychowawcami uczestniczyty

w wycieczce do ogrodu zoologicznego w Poznaniu.
Celem wycieczki byto wzbogacenie wiadomosci na temat dzikich zwierzat zyjacych w réznych rejonach swiata, zapoznanie

z warunkami zycia zwierzat mieszkajgcych w ZOO oraz ksztattowanie umiejetnosci aktywnego wypoczynku oraz kulturalnego

zachowania sie w miejscach publicznych.

Podczas przejazdzki wycieczkowq ciuchcig, dzieci miaty okazje zobaczyé niespotykane na co dzien zwierzeta

i ptaki pochodzace ze wszystkich kontynentéw. Przygladanie sie zachowaniu egzotycznych zwierzat budzito wséréd dzieci wiele

emocji. Dzieci zapoznaty sie z wieloma gatunkami zwierzgt pochodzacych z réznych stref klimatycznych $wiata Przedszkolakom

szczegdlnie podobaty sie Smieszne matpki, olbrzymie stonie i wysokie zyrafy.

Wycieczka okazata sie nie tylko wspaniatym przezyciem, ale réwniez atrakcyjna ? ,’

i wartosciowg lekcjg przyrody. Bezposredni kontakt ze zwierzeciem sprawia

bowiem, ze zdobyte o nim wiadomosci na trwale zapiszg sie w pamieci

dzieci. Ogrdd zoologiczny okazat sie dla nas skarbnicg wiedzy przyrodnicze;j,

ale takze uroczym miejscem do aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrz |

Uczestnicy: 44 dzieci (5,6-latki)
Organizatorzy: W.Dynkwald, B.Rogulska, Joanna Korosteriska, Agata Tumicka






ZBIERAMY BATERIE

W biezgcym roku szkolnym , wzorem ubiegtych lat, przystgpilismy do zbidrki zuzytych baterii

w ramach Xlll edycji konkursu ,,ZIELONA SZKOtA — ZIELONE PRZEDSZKOLE”

Zachecalismy naszych wychowankdw i ich rodzicéw do zbiérki hastem:

»Zbieraj baterie,
chron Ziemie,

chron siebie”

Zebraliémy 67 kg baterii Koordynator akcji: Wanda Dynkwald



JBTERAMY ELEKTROSMIEC]

W  biezacym roku szkolnym, wzorem ubiegtych lat, zgtosilismy uczestnictwo naszej placédwki w konkursie zbidrki
elektrosmieci, organizowanym przez ZUO w Gorzowie Wlkp. Zwrécilismy sie z apelem do dzieci i ich rodzicéw z prosba

0 zaangazowanie w akcje.

Zaproponowalismy 3 rozwigzania:

ZUZYTY SPRZET MOZNA BYtO :

DOSTARCZYC DO PRZEDSZKOLA
OSOBISCIE DOSTARCZYC DO ZAKtADU UTYLIZACJI ODPADOW W GORZOWIE WLKP.
ZGtOSIC TELEFONICZNIE ODBIOR SPRZETU Z MIESZKANIA

Zebralismy 85 kg elektrosprzetu

Koordynator akcji: Wanda Dynkwald




jemy za uwage




