KARTA INNOWAC]I PEDAGOGICZNE]

Karte wypelnia szkota i przesyta ja do Kuratorium O$wiaty w Gorzowie WIkp. razem

z uchwala w sprawie wprowadzenia innowacji pedagogicznej i inng dokumentacja

(wg procedury)

1. Nazwa szkoty/zespotu szkoét/placéwki zgtaszajgcej:

Przedszkole Miejskie nr 6 w Gorzowie WIkp.
2. Adres szkoty/zespotu szkot/placdwki:

ul. M. Drzymaty 18, 66-400 Gorzéw Wikp.
3. Imie i nazwisko dyrektora szkoty/placéwki: Ewa Bandkowska
4. Autor/zespét autoréw innowacji: Ewa Bandkowska, Wanda Dynkwald,
Joanna Korostehnska, Kinga Folta, Agata Tumicka, Bogustawa Rogulska,
Anna Sywiec, Agnieszka Werecka.
5. Nazwa innowacji (czego dotyczy):

AKADEMIA ZDROWIA NA "6"

Innowacja dotyczy promowania zdrowych nawykow Zzywieniowych wsrdéd catej
spotecznosci  przedszkolnej: dzieci, rodzicéw/opiekunéw, nauczycieli oraz
pracownikéw administracji i obstugi.
6. Rodzaj innowacji (organizacyjna, programowa, metodyczna, inna): programowa.
7. Typ szkoty, w ktérej innowacja bedzie prowadzona: Przedszkole publiczne.
8. Zakres innowaciji (cata szkotfa, oddziat, grupa ucznidéw, inne..). wszystkie dzieci
uczeszczajgce do Przedszkola Miejskiego nr 6 w Gorzowie WIkp., w wieku od 3 do 5
lat, ich rodzice/opiekunowie, kadra pedagogiczna oraz pozostali pracownicy
(administracji i obstugi).
9. Innowacja wymaga przyznania szkole dodatkowych srodkéw(tak/nie): NIE
10. Okres trwania innowaciji:
01.09.2015 do 30.06.2016

Data: 26-05-2015 .............. Ewa Bandkowska..................
Podpis i pieczqtka dyrektora szkoty/placowki

Miejscowosé: Gorzow Wikp.




SPIS TRESCI

WSTEP
1.0pis innowacji pedagogicznej w Przedszkolu Miejskim nr 6 w Gorzowie WIkp.
2. Cele innowacji pedagogicznej.
3. Dziatania skierowane do spoteczno$ci przedszkolne;:
e DZIECIW WIEKU OD 3 DO 5 LAT
e RODZICE/OPIEKUNOWIE DZIECI
e NAUCZYCIELE
e PRACOWNICY ADMINISTRACJI | OBStLUGI
4. Harmonogram realizacji dziatan.
5. Ewaluacja innowaciji.

6. Przewidywane efekty podejmowanych dziatan.




Wstep

Okres dziecinstwa jest czasem, kiedy ksztattujg sie nawyki i zachowania zywieniowe
na przyszios¢. Czas, ktéry najmiodsi spedzajg w przedszkolu, powinien by¢
optymalnie wykorzystany na tworzenie wtasciwych zachowan zywieniowych. Bardzo
wazne znaczenie w prawidtowym zywieniu dzieci w wieku przedszkolnym majg takze
pozytywne wzorce oséb dorostych z najblizszego otoczenia dziecka.

Edukacyjna rola przedszkola sprzyja ksztattowaniu prawidtowych nawykow zywienio-
wych, niezbednych do rozwijania samodzielnosci, zamitowania do czystosci, dbania o
wyglad estetyczny, porzadek, kulturalne zachowywanie sie, dbanie o zdrowie.
Innowacja pedagogiczna "Akademia Zdrowia na 6" skierowana jest bezposrednio do
dzieci, do rodzicow, nauczycieli, pracownikow administracji, kuchni i obstugi, innych
0s0b publicznych, dla ktérych wazne jest zdrowe odzywianie catej rodziny.

Innowacja zgodna jest z Podstawg Programowa Wychowania Przedszkolnego Rozpo-
rzadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. (Dz. U.
z 2014 r. poz. 803) na podst. art. 22 ust.2 pkt 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256. Poz. 2572 z p6z. zmianami).




1. Opis innowacji pedagogicznej w Przedszkolu Miejskim nr 6 w Gorzowie WIkp.

Positek petni w naszym zyciu znaczacg role i stanowi bardzo wazny element
codziennosci. Robimy bardzo wiele aby przygotowywane i spozywane przez nas
positki byly nie tylko smaczne, chcemy rowniez aby byly zdrowe. Jedzenie od
wiekdw nie jest tylko sposobem zaspokajania gtodu, jest przeciez waznym
czynnikiem spotecznym i kulturalnym. Jest réwniez czescig tradycji. Nalezy jednak
pamietaé, ze jego podstawowg, biologiczng funkcjg jest dostarczanie organizmowi
substancji odzywczych.
Jedzenie powinno wiec, nie tylko by¢ zrodiem przyjemnosci, ale przede wszystkim
zapewnia¢ zdrowie. Planujgc nasze codzienne menu miejmy w pamieci stowa
prof Jana Gaweckiego "Zdrowie cztowieka tkwi od pokolen, tym co ma w gtowie i co
na stole".

Propozycja innowacji to wynik naszych przemyslen i doswiadczen zawodowych.
Réznice srodowisk, z ktorych pochodzg dzieci, rézne nawyki i poziom wiedzy na
temat zagadnien zdrowia nasunety nam mysl, aby stworzy¢ program innowacyjnych
dziatan, ktéry poszerzytby wiedze catej spotecznosci przedszkolnej: dzieci,
rodzicow/opiekundw, nauczycieli i pracownikdw administracji, kuchni i obstugi w tym
zakresie oraz uksztattowaty umiejetnosci i postawy prozdrowotne.

Innowacja pedagogiczna moze byc¢ realizowana podczas catego roku szkolnego we
wszystkich grupach wiekowych na miare mozliwosci poznawczych dzieci, w cyklach
tygodniowych i dziennych. Tresci sg tak utozone, ze mozna do nich wracac
wielokrotnie, rozszerzajgc je wedtug potrzeb.

Mamy nadzieje, Ze realizacja innowacji pedagogicznej przyczyni sie do ksztattowania
dobrych nawykdéw zywieniowych oraz podniesie swiadomos¢ wiedzy w tym zakresie

wsrod catej spotecznosci przedszkolne;.




2. Cele innowacji pedagogicznej

Cel gtéwny innowacji pedagogicznej:
Promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych ws$rod catej spotecznosci
przedszkolnej: dzieci w wieku od 3 do 5 lat, rodzicow/opiekunéw, nauczycieli oraz

pracownikéw administracji, kuchni i obstugi.
Cele szczegobtowe:

DZIECI W WIEKU OD 3 DO 5 LAT

1. Zdobywanie wiedzy dot. uprawiania owocow i warzyw.
2. Zapoznanie z rolg witamin w zyciu kazdego cztowieka.

3. Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych i kultury spozywania positkow.
4. Angazowanie dzieci do aktywnego uczestnictwa w r6znego rodzaju uroczystosciach

i imprezach przedszkolnych.

RODZICE/OPIEKUNOWIE DZIECI

1. Uswiadamianie rodzicom/opiekunom potrzeby ksztaltowania prawidtowych nawy-

kéw zywieniowych dzieci.

2. Nabywanie umiejetnosci przygotowania zdrowych positkow z wykorzystaniem wy-

sokowartosciowych produktéw.
3. Angazowanie rodzicéw w dziatania na rzecz zdrowego odzywiania dzieci.

4. Wspotpraca i integracja rodzicow poprzez aktywny udziat w organizowanych przez

przedszkole imprezach i uroczystosciach przedszkolnych, warsztatach kulinarnych.

NAUCZYCIELE i PRACOWNICY ADMINISTRACJI KUCHNI | OBSLUGI

1. Nawigzanie wspotpracy z nauczycielami Zespotu Szkot Gastronomicznych w Go-

rzowie WIkp. oraz innymi specjalistami zajmujgcymi sie tematykg zywieniowa.

2. Pogiebianie wiedzy w zakresie edukacji zdrowego odzywiania poprzez udziat

w spotkaniach ze specjalistami.




3. Integracja zespotu poprzez udziat w imprezach i uroczysto$ciach, warsztatach kuli-

narnych oraz happeningach.

4. Upowszechnianie wiedzy w zakresie zdrowego odzywiania.




3. Dziatania skierowane do spotecznosci przedszkolnej

e DZIECI W WIEKU OD 3 DO 5 LAT
1. Cykl pogadanek pt. "Wiem co jem" na temat wartosci witamin w zyciu kazdego
cztowieka.
Wycieczki do sadu/ogrodkow dziatkowych.
Warsztaty kulinarne w szkole gastronomiczne;.
Mini ogrédek w kazdej grupie.
Przygotowywanie satatek, kanapek i koktajli owocowo-warzywnych.
,Srody sokowe, pigtki- bufetowe” ($niadanka w formie bufetu szwedzkiego).
Uprawa ekologicznego ogrédka przez kazda z grup.

Witaminowe urodziny.

A T A o

Aktywny udziat w formach tj.:

- konkurs: ,Pacynka- witaminka”, plastyczny: "Kto je warzywa i owoce, ten ma
wielkie moce",

- bal noworoczny pt. ,Owocowy karnawat”,

- teatrzyk/przedstawienie pt. ,W witaminowej krainie”,

- happening na temat zdrowego odzywiania,

- miedzyprzedszkolny turnieju ,Zdrowie na 67,

- akcje ogdlnopolskie m.in.: ,Mamo, tato wole wode”,

- festyn rodzinny "Zdrowie na "6".

« RODZICE/OPIEKUNOWIE DZIECI
1. Spotkanie integracyjne "Zdrowo-Kolorowo".
2. Cykl spotkan ze specjalistami:
- warsztaty z dietetykiem "Mama, Tata dobrze wie, co jest zdrowe a co nie”,
- warsztaty kulinarne (z profesjonalnym kucharzem).
3. Aktywny udziat w formach #tj.:
- konkurs: ,Pacynka- witaminka”, plastyczny: "Kto je warzywa i owoce, ten ma
wielkie moce",
- bal noworoczny "Owocowy Karnawat",
- akcje ogdlnopolskie m.in.: ,Mamo, tato wole wode”,
- festyn rodzinny "Zdrowie na "6".
4. Witaminowe urodziny swoich pociech.

5. Dostarczanie przepisow na zdrowe potrawy do przedszkolnej gazetki.




e NAUCZYCIELE i PRACOWNICY ADMINISTRACJI, KUCHNI | OBSLUGI
1. Organizacja i udziat w spotkaniu integracyjnym "Zdrowo-Kolorowo".
2. Organizacja i przeprowadzenie cyklu pogadanek pt. "Wiem co jem" na temat
wartosci witamin w zyciu kazdego cztowieka.
3. Organizacja happeningu "Miedzynarodowy Dzier Zywnosci i Walki z Gtodem".
4. Organizacja cyklu spotkan ze specjalistami:
- warsztaty z dietetykiem "Mama, Tata dobrze wie, co jest zdrowe a co nie”,
- Warsztaty kulinarne.
5. Organizacja balu noworocznego "Owocowy Karnawat".
6. Organizacja turnieju miedzyprzedszkolnego "Zdrowie na "6 ".
7. Organizacja mini ogrodkéw ekologicznych w kazdej grupie.
8. Organizacja dni owocowo-warzywnych.
9. Organizacja wycieczek do sadu/ogrédkow dziatkowych.
10. Organizacja konkursow plastycznych, teatrzykow.
11. Opracowanie broszury dla rodzicow/opiekundw (zbior przepiséw przedszkolnych).
12. Organizacja festynu rodzinnego "Zdrowie na 6'.

13. Prowadzenie zaktadki na stronie internetowej przedszkola dotyczacej zdrowego

odzywiania.




4. HARMONOGRAM REALIZACJI INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

,»AKADEMIA ZDROWIA NA 6”
L.p.
DZIALANIA TERMIN REALIZATORZY/ UCZESTNICY
REALIZACJI PRACOWNICY
DZIECI RODZICE NAUCZYCIELE ADMINISTRACJI, DIETETYK
KUCHNI | OBSLUGI
1. Cykl pogadanek na temat wartosci caty rok X X X
witamin w zyciu kazdego cztowieka.
2, Witaminowe urodziny caty rok X X X
3. Prowadzenie zaktadki na stronie caty rok X
internetowej przedszkola dotyczgcej
zdrowego odzywiania.
4. Dostarczanie przepiséw na zdrowe caty rok X X
potrawy do przedszkolnej gazetki
z uwzglednieniem produktow
sezonowych
5 Mini ogrodek w kazdej grupie. caty rok X X X
6. | ,Srody sokowe, pigtki- bufetowe”. caty rok X X X
7. Pomiary wzrostu i wagi dzieci w celu | caty rok X X
okreslenia stanu odzywienia
8. Ksztattowanie postawy prozdrowotnej | caty rok X X X X
dzieci przez gry i zabawy
9. Dietetyk on-line caty rok X




10. | Przygotowywanie satatek owocowo-
warzywnych.

wrzesien 2015

11. | Spotkanie integracyjne ,Zdrowo-
Kolorowo”.

wrzesien 2015

12. | Udziat w konkursie miedzygrupowym
.Pacynka- witaminka”.

wrzesien 2015

13. | Wycieczki do sadu/ogrodkéw wrzesien
dziatkowych. pazdziernik
2015
14. | Warsztaty z dietetykiem ,Mama, Tata pazdziernik
dobrze wie, co jest zdrowe, a co nie”. 2015
15. | Happening ,Miedzynarodowy Dzien pazdziernik
/ 2015

Zywnosci i Walki z Gtodem” .

16. | ,Wiem, co jem”, czyli przygotowujemy
zdrowe koktajle i kanapki.

listopad 2015
luty 2016

17. | Warsztaty kulinarne (z profesjonalnym
kucharzem).

grudzien 2015
kwiecien 2016

18. | Bal Noworoczny ,Owocowy Karnawat”.

styczen 2016

19. | Warsztaty kulinarne w szkole luty 2016
gastronomiczne.
20. | Konkurs plastyczny ,Kto je warzywa i luty 2016

owoce, ten ma wielkie moce”.

21. | Udziat w akcji ogdlnopolskiej ,Mamo,
tato wole wode”.

marzec 2016

22. | Turniej Miedzyprzedszkolny ,Zdrowie
na 6”.

kwiecien 2016
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23. | Uprawa ekologicznego ogrédka kwiecien 2016
prowadzonego przez kazdg z grup. maj 2016

24. | Teatrzyk pt. , W witaminowej krainie”. maj 2016

25. | Festyn rodzinny ,Zdrowie na 6”. maj 2016

26. | Opracowanie broszury dla maj 2016
rodzicéw/opiekunow ,ABC zdrowego
odzywiania” (zbiér przepisow
przedszkolnych).

27. | Ewaluacja czerwiec 2016
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5. Ewaluacja innowacji

Ocena programu bedzie dokonywana w trakcie trwania ewaluacji. Gtdwnym celem
ewaluacji bedzie uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy zatozenia i cele programu
zostaty osiggniete i czy program moze by¢ kontynuowany. Ewaluacja dokonana
zostanie poprzez ankiety dla rodzicéw i nauczycieli/pracownikow administraciji
kuchni i obstugi co najmniej raz podczas trwania innowacji, obserwacje dzieci
w warunkach naturalnych, notatki nauczycielek - realizatorek innowacji, prace

plastyczne dzieci.

W celu zebrania danych zostang uzyte:

e ankiety,

e wywiad,

e dyskusja,

e obserwacja w warunkach naturalnych,

o filmiki z udziatem catej spotecznosci przedszkolne;.

Po zakonczeniu innowacji i podsumowaniu wnioskéw zostang zapoznani:

e dyrektor przedszkola,

e nauczyciele,

e pracownicy administracji, kuchni i obstugi,
e rodzice,

e kuratorium oswiaty.
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6. Przewidywane efekty podejmowanych dziatan

DZIECI:

Wiedza:

na czym polega zdrowe odzywianie,
e jakie znaczenie majg witaminy dla zdrowia cztowieka,

e jak waznag role petnig warzywa i owoce dla zdrowia cztowieka,

e jak dbac¢ o wlasne zdrowie,

e jakie sg prawidtowe nawyki zywieniowe.

Potrafig:

e wymieni¢ produkty spozywcze szkodliwe dla zdrowia,

e samodzielnie lub z pomocg nauczyciela/rodzica/opiekuna wykonac proste zdrowe
potrawy np.: surowki, soki, koktajle, kanapki,

e estetycznie nakry¢ do stotu,

e postugiwac sie prawidtowo sztuc¢cami.,

e kulturalnie zjesc¢ positek,

e posiac¢ nasiona warzyw i ziét w ogrodzie i prowadzi¢ obserwacje.

Umiej

e wspotdziataC w grupie,

e twodrczo uczestniczy¢ w zabawach i zajeciach dydaktycznych.

RODZICE/OPIEKUNOWIE:

Wiedza:

e 0 wspotczesnych zagrozeniach zywieniowych,

e 0 potrzebie ksztattowania prawidtowych nawykdéw zywieniowych swoich dzieci,
e jak dbac o zdrowie catej rodziny.

Potrafig:

e przygotowac zdrowe positki z wykorzystaniem wysokowartosciowych produktow,
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e swojg aktywnoscig umiejetnie wspiera¢ dziecko przygotowujgc z nim zdrowy posi-
tek,

e aktywnie uczestniczy¢ w organizowanych przez przedszkole dziataniach promujg-

cych zdrowe odzywianie.
Umiej

e wspotdziataC w zespole,

e tworczo uczestniczy¢ w proponowanych formach.

NAUCZYCIELE / PRACOWNICY ADMINISTRACJI, KUCHNI | OBSLUGI:

Wiedza:
e jak ksztattowac prawidtowe nawyki zywieniowe,

e jak promowac zdrowe nawyki zywieniowe wsrod spotecznosci przedszkolnej

i w Srodowisku lokalnym.
Potrafig:
e stosowac w praktyce wiedze w zakresie zdrowego odzywiania,

e angazowac dzieci i rodzicdw poprzez aktywny udziat w organizowanych imprezach
i uroczystosciach przedszkolnych, warsztatach kulinarnych w zakresie edukac;ji

zdrowego odzywiania.
Umieja:
e wspoidziata¢ w zespole,

e tworczo uczestniczy¢ w proponowanych formach.
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Umiej
e wspotdziataC w zespole,

e tworczo uczestniczy¢ w proponowanych formach.

NAUCZYCIELE / PRACOWNICY ADMINISTRACJI, KUCHNI | OBSLUGI:

Wiedza:
e jak ksztaltowac¢ prawidtowe nawyki zywieniowe,

e jak promowac zdrowe nawyki zywieniowe wsrod spotecznosci przedszkolnej i sro-

dowisku lokalnym.
Potrafig:
e stosowac w praktyce wiedze w zakresie zdrowego odzywiania,

e angazowac dzieci i rodzicow poprzez aktywny udziat w organizowanych imprezach
i uroczystosciach przedszkolnych, warsztatach kulinarnych w zakresie edukac;ji

zdrowego odzywiania.
Umiej
e wspoidziata¢ w zespole,

e tworczo uczestniczy¢ w proponowanych formach.
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Umiej
e wspotdziataC w zespole,

e tworczo uczestniczy¢ w proponowanych formach.

NAUCZYCIELE / PRACOWNICY ADMINISTRACJI, KUCHNI | OBSLUGI:

Wiedza:
e jak ksztaltowac¢ prawidtowe nawyki zywieniowe,

e jak promowac zdrowe nawyki zywieniowe wsrod spotecznosci przedszkolnej i sro-

dowisku lokalnym.
Potrafig:
e stosowac w praktyce wiedze w zakresie zdrowego odzywiania,

e angazowac dzieci i rodzicow poprzez aktywny udziat w organizowanych imprezach
i uroczystosciach przedszkolnych, warsztatach kulinarnych w zakresie edukac;ji

zdrowego odzywiania.
Umiej
e wspoidziata¢ w zespole,

e tworczo uczestniczy¢ w proponowanych formach.
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